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Возраст: 6-15 лет.
                                                                 Программа составлена:

Срок реализации: 2016 г.                                                   Козыревой С.Н.
ТЕМА: Школьная дезадаптация как  междисциплинарная проблема.

ЦЕЛЬ: психологическое сопровождение учащихся; повышение уровня социальной адаптации у детей.

ЗАДАЧИ:

1. Анализ  психолого-педагогических причин, препятствующих  личностному росту учащихся МБОУ «СОШ №14 имени Ф.Г. Буклова».

2. Изучение  основных проявлений и факторов школьной дезадаптации у учащихся.

3. Обобщение полученных  результатов.

4. Разработка модели психолого-педагогической помощи  дезадаптированным учащимся.                                                                                                         

ЭТАПЫ:  

1 этап – диагностический.

 Диагностика педагогического процесса.

 Диагностика детей девиантного поведения,  учащихся группы риска, будущих первоклассников

. Диагностическая работа с родителями.

Методы: наблюдение, анкетирование, социометрия, психологические тесты и личностные опросники.

2 этап – формирующий.

Формирование пакета документов по проблеме   адаптации.

Методы: психолого-педагогический анализ.

3 этап – заключительный.

Создание  программы диагностики, психопрофилактики и психокоррекции  для дезадаптированных учащихся (клуб «Зеркало»).

Методы: моделирование, анализ результатов.

Пояснительная записка

Летние каникулы - это личное время ребенка, распорядиться которым он имеет право самостоятельно, но содержание и организация летнего отдыха - актуальная жизненная проблема, в решении которой неоценима помощь взрослых, и прежде всего, педагогов.

В условиях, когда состояние здоровья детей вызывает серьезные опасения (уменьшается процент полностью здоровых детей, растет число детей с хроническими заболеваниями), организация сохранения здоровья детей (в том числе и психологического) приобретает первостепенное значение.

Организация психолого-педагогического сопровождения летнего отдыха детей способствует успешной адаптации детей к новым условиям пребывания в детском коллективе, обеспечивает полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка, в том числе и детей с индивидуальными особенностями развития и личностными характеристиками (тревожность, агрессивность, неуверенность, замкнутость и т.п.), способствует социально-психологической грамотности педагогов.

В связи с этим целью программы психолого-педагогического сопровождения летнего оздоровительного лагеря является создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья детей и для развития личности ребенка.

Задачи программы психологического сопровождения:

1) создание благоприятного климата в детском коллективе, помощь в адаптации к новому коллективу;

2) разработка и внедрение мероприятий, способствующих развитию индивидуальных способностей детей, позитивных личностных качеств, сплочению коллектива;

3) профилактика девиантного поведения детей;

4) ориентировка детей  на здоровый образ жизни;

5) ознакомление детей со способами снятия эмоционального напряжения, тревожности, агрессивности;

6) изучение психофизиологического состояния детей;

7) повышение психологической компетентности педагогов и родителей.

Данная программа направлена непосредственно на детей в возрасте от 7 до 12 лет, отдыхающих в лагере, а так же опосредовано на родителей и педагогов.

В  работе с каждым возрастом формируются  конкретные задачи, учитывающие особенности детей данного возраста.

Возраст детей: 7 – 9 лет.

Задачи работы:

· приобретение детьми навыков социального взаимодействия с группой сверстников;

· развитие у детей навыков самоконтроля и саморегуляции;

· усвоение детьми моральных норм, ценностей, правил поведения;

· формирование “эмоциональной грамотности”;

· содействие ребенку в поиске ресурсов в типичных трудных ситуациях.

Возраст детей: 10 лет.

Задачи работы:

· развитие у детей навыков сотрудничества со сверстниками;

· формирование умения правильно относиться к успехам и неудачам;

· формирование уверенности в себе.

Возраст детей: 11 – 12 лет.

Задачи работы:

· формирование интереса к другому человеку как к личности;

· развитие у детей интереса к себе;

· формирование у детей навыков самоанализа;

· развитие и укрепление чувства взрослости и личной ответственности;

· развитие навыков личностного общения в группе сверстников.

Возраст детей: 13 – 15 лет.

Задачи работы:

· формирование у детей умения ставить перед собой цели и достигать их;

· овладение способами регуляции поведения, эмоций;

· формирование умения строить равноправные отношения со сверстниками;

· формирование умения понимать причины собственного и чужого поведения;

· развитие ответственности за принятые решения и собственное поведение;

· развитие у ребенка позитивного отношения к себе.

Педагог-психолог  уделяет большое внимание в своей деятельности активным формам работы с несовершеннолетними: 

· проведение тренинговых занятий и ролевых игр по профилактике девиантного поведения и употребления ПАВ, алкоголизма, табакокурения;

· проведение конкурсов рисунков, направленных на формирование ЗОЖ и профилактику вредных привычек;

· проведение конкурсов тематических презентаций по профилактике вредных привычек подростков.

       В период психологического сопровождения школьного лагеря дневного пребывания организованные и проведенные мероприятия педагогом-психологом фиксируются в той же документации по организации деятельности, что и велась специалистом в течение учебного года.

Цель программы:содействие адаптации  ребенка.

Задачи программы: 

· формировать первоначальные навыки учебной деятельности (умение слушать и понимать учителя, удерживать в памяти его задания);

· повысить уровень психомоторной готовности детей к письму;

· формировать положительную внутреннюю позицию к учению.

Содержание программы расчитано на постепенное вхождение ребенка в образовательный процесс и ориентировано на накопление детьми опыта познавательной деятельности и общения детей в учебном коллективе. 

Период подготовки рассчитан на 17 занятий.
Характеристика деятельности по каждому из направлений:

1. Диагностическая работа проводится в организационный период, основной и заключительный. Первичное анкетирование с целью выявления интересов детей, их эмоционального состояния, ожиданий от отдыха проводится в достаточно короткий срок (2-3 день лагерной смены) – время адаптации. Задача педагога – помочь ребенку раскрыться, показать свои лучшие качества, установить адекватные для лагеря отношения, спланировать деятельность, наладить отношения. Этот период характеризуется:

· неустойчивым общественным мнением;

· адаптацией детей к специфике временного детского коллектива;

· демонстрацией взрослыми стандартных норм поведения;

· оказанием помощи ребенку в раскрытии потребностей и талантов.

Основной период (первая половина 4-10 день, вторая половина 11-16 день) в целом – это время «созидательных» конфликтов, личностных самореализаций, многоплановой смены социальных позиций.

Мониторинговой диагностике в основной период подвергаются:

· степень деятельностной активности детей;

· дифференциация деятельностных потребностей детей;

· выявление формальных и неформальных лидеров;

· выявление степени сформированности временного детского коллектива, установление коммуникативного потенциала отряда;

· выявление сформировавшихся микрогрупп и наличие условий для реализации принципа объединения детей в микрогруппы (по интересам, «примыкание» к сильному лидеру и т.д.).

Последние дни смены направлены на подведение итогов. Отслеживается степень реализации и задач смены. Этот период, как правило, характеризуется:

· выявленностью общих интересов;

· необходимостью усиления контроля за безопасностью детей;

· повышенным вниманием участников воспитательного процесса к эмоциональному фону.

2. Коррекционно-развивающая деятельность проводится в форме индивидуальных и групповых занятий с детьми.

В работе с детьми психологом используются следующие формы и методы: 

· игровые тренинги;

· сказкотерапия;

· игротерапия;

· арттерапия;

· релаксационные  упражнения.

3. Консультативное направление деятельности психолога способствует повышению психолого-педагогической компетентности, как педагогического коллектива лагеря, в том числе и администрации, так и родителей учащихся.

4. В рамках профилактического направления деятельности, педагогом-психологом лагеря проводятся разного рода игровые мероприятия, направленные на снятие психоэмоционального напряжения и профилактику эмоционального истощения с целью сохранения психологического здоровья.

Ожидаемые результаты
1. Укрепление психологического здоровья воспитанников.

2. Адаптированность к условиям пришкольного лагеря.

3. Стабилизация эмоционального состояния.

4. Сформированность навыков эффективного взаимодействия детей и педагогов.

5. Сформированность осознанного отношения к здоровью.

Содержание работы:
	Младший школьный возраст
	Средний школьный возраст
	Старший школьный возраст

	· занятия с элементами тренинга «Я учусь сотрудничать»

(9 встреч) 

· психогимнастика

· сказкотерапия

(8 встреч) 


	· тренинг «Пойми себя» (9 встреч)

· тренинг общения 

(3 встречи)


	· тренинг лидерских способностей 

(3 встречи)

· тренинг общения 

(3 встречи)

· тренинг самосознания



	- практикум-раздумье «Творчество, как резерв нашего здоровья»


Индивидуальная работа

Цель: психологическая помощь детям с низким уровнем адаптации.

Индивидуальная работа проводится по результатам диагностики и наблюдений, заявкам педагогов, в случае необходимости оказание экстренной психологической помощи:

· консультации (по запросу) очные и заочные «Вы спрашиваете – психолог отвечает»

Тематика: 

· общение со сверстниками;

· решение конфликтных ситуаций;

· как справиться с чувством одиночества;

· как найти друга;

· как снять накопившееся напряжение;

· взаимоотношения между мальчиками и девочками;

· страхи и другие вопросы.

· Час психологической разгрузки 

для детей:

· аутогенная тренировка;

· релаксации;

· медитации;

для педагогов:

· Программа снятия психоэмоционального напряжения у педагогов.

Работа с родителями
· Консультации (по запросам)

· Организация и проведение «Семейного праздника».

1У. Этап рефлексии
Цель: подведение итогов работы.

· Содержание работы:
· занятие с элементами тренинга «Прощание» с целью получения обратной связи;

· проведение диагностического среза с целью изучения эффективности программы.

Информационно-рекламная деятельность:
«Листок психолога»

«Служба доверия»

Приложение к программе
Работа психолога с детьми младшего школьного возраста
Сказкотерапия
Тематика:

1. – страх темноты («Про Чебурашку», «Сказка про девочку Настю, которая боялась темных кладовок»);

2. – сказка для хвастунов («Котенок-Матросенок»);

3. – для тех, кто не любит мыться («Грязь-Грязища и Иван», «Тайна»);

4. – изгой в отряде («Ежик»);

5. – проблема детских капризов («Королева Капризов», «Слоненок с шариками»);

6. – проблема «драчливости» («Заяц с рюкзаком»);

7. – проблема сквернословия («Про разбойника «Слово – не воробей»);

8. – воспитание бережного отношения к природе («Особенная охота»).

Программа занятий с элементами тренинга

«Я учусь сотрудничать»

Цели и задачи:
· подготовка детей к самостоятельной жизни, правильной социализации – взращивать терпимость и уважение к другим, помочь увидеть смысл и ценность жизни;

· создать в отряде дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с воспитателями, облегчая тем самым процесс совместного пребывания в лагере.

Тематика:

1. Общение. Умение вступать в контакт.

2. Умение ладить с другими. Сочувствие.

3. Принадлежность к группе.

4. Самооценка.

5. Умение слушать других.

6. Повышение самоуважения. Развитие внутренней компетентности.

7. Сотрудничество со сверстниками. Решение проблем и конфликтов.

8. Расслабление.

9. Фантазия. Чувственное восприятие.

Тематический план работы с будущими первоклассниками
	
	Количество часов

	Тематика
	теоретических
	практических
	всего

	1. Вводное занятие-знакомство «Кто я?»
	1
	2
	3

	2. Я и окружающие
	1
	2
	3

	3. Вы – личность
	1
	2
	3

	4. Оценивайте себя
	1
	2
	3

	5. Сходство и различие
	1
	2
	3

	6. «Как вы воспринимаете окружающий мир»
	1
	2
	3

	7. Мир эмоций
	1
	2
	3

	8. Настроение «о кей!»
	1
	2
	3

	9. Воля. Самостоятельность
	1
	2
	3


Программа

1. Вводное занятие. Знакомство. Кто я? Что такое психология. «Я» – физическое. «Я» – психическое. Осознаваемое, неосознаваемое.

2. Я и окружающие.

Связи личности с окружающими людьми. Различные жизненные роли. Как сделать выбор в трудных ситуациях.

3. Вы – личность.

Определение личность. Характеристики личности. Представление о себе. Упражнения – пробы.

4. Как вы оцениваете себя.

Самооценка. Самонаблюдение. Как наблюдать за собой. Как себя оценивать.

5. Сходство и различие наших «я».

Общие и индивидуальные черты. 

Индивид.

Мои особенные качества.

6. Как вы воспринимаете мир.

Ощущения и их проявления. Восприятия. Представления. Ситуация-проба «Жизнь без ощущения».

7. Мир эмоций.

Эмоции. Чувства. Проявление эмоций. Я – эмоциональное: чувство успеха, уверенность в способности, чувство защищенности. Уровень тревожности.

8. Настроение – о кей!»

Настроение. Контроль за настроением.

Приемы повышения настроения.

9. Воля. Самостоятельность.

Воля, как черта характера. Волевые качества личности: целеустремленность, настойчивость, выдержка, решительность, мужество и смелость, дисциплинированность. Самостоятельность.

Для детей среднего и  старшего школьного возраста

Тренинг общения

Тематика:

1. «Как я вижу, чувствую и понимаю других».

2. «Как меня видят другие и что такое невербальное средство общения».

3. «От чего зависит эффективность общения»

Тренинг лидерских способностей (3 встречи)
Тематика:

1. «Кто такой лидер?»

2. «Качества лидера».

3. Лидер и творческое мышление.

Тренинг самосознания

Тематика:

1. Представление группы. Правила работы в группе.

2. Философские истоки личностного самосовершенствования.

3. Релаксация.

4. Концентрация.

5. Визуализация.

6. Образ «Я».

7. Самораскрытие.

8. Принятие себя.

9. Мир наших эмоций и чувств.

10. Как управлять отрицательными эмоциями и создавать положительное настроение.

11. Что такое эмпатия.

12. Индивидуальные особенности мышления. Как развивать мышление.

Диагностический материал к программе психолого-педагогическое сопровождение детей 
Цель диагностики: определение индивидуальных особенностей воспитанников и выработка индивидуального подхода к каждому ребенку; выявление «трудных» детей и планирование коррекционной программы.

Методики диагностики психических состояний и дезадаптации
1. Методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (САН).

2. Тест «Исследование тревожности» (опросник Спилбергера).

3. Тест «Самооценка психических состояний» (по Айзенку).

4. Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества Д.Рассела и М.Фергюсона.

5. Опросник агрессивности Басс-Дарки.

6. Проективная методика «Руки».

7. Шкала депрессии.

8. Методика определения стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Роге.

9. Методика диагностики социально-психологической адаптации К.Роджерса и Р.Даймонда.

10. Тест Люшера.

11. Ваша самооценка.

Диагностика мотивационной сферы
12. Методика диагностики степени удовлетворенности основных потребностей.

13. Анкеты для определения творческих наклонностей.

Диагностика межличностных отношений
14. Методика выявления коммуникативных и организаторских способностей (КОС-1, КОС-2).

15. Тест «Можете ли вы влиять на других?»

16. Психогеаметрический тест.

17. Способны ли вы быть лидером.

18. Доверяете ли вы людям.

Методические рекомендации по проведению сказкотерапии

Сказкотерапия – это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность, поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в нем. Самое сложное для восприятия детей (и взрослых) можно объяснить сказкой, когда начинаешь рассматривать сказку с различных точек, на разных уровнях. В сказках можно найти полный перечень человеческих проблем и образные способы их решения. Сказка может дать символическое предупреждение о том, как будет разворачиваться ситуация. Главная задача педагога-психолога при проведении сказкотерапии – помочь детям осознать смысл сказочных событий и их взаимосвязи с ситуациями реальной жизни. Если ребенок начнет осознавать «сказочные уроки», отвечать на вопрос: «Чему же нас с тобой учит сказка?», соотносить ответы со своим поведением, то он будет более мудрым и созидательным, а его поведение будет адекватным жизненным ситуациям.

Общие закономерности работы со сказками.
Принципы работы со сказками:
1. Осознанность – осознание причинно-следственных связей в развитии сюжета; понимание роли каждого персонажа в развивающихся событиях.

Задача психолога - показать воспитанникам, что одно событие плавно вытекает из другого, даже, несмотря на то, что, на первый взгляд, это незаметно. Важно понять место, закономерность появления и назначение каждого персонажа сказки.

Этого можно достигнуть задавая вопросы: что происходит? Почему это происходит? Кто хотел, чтобы это произошло? Зачем это было ему нужно?

2. Множественность – понимание того, что одно и то же событие, ситуация может иметь несколько значений и смыслов. Задача психолога – показать одну и ту же сказочную ситуацию с нескольких сторон. С одной стороны, это так, с другой стороны, иначе.

3. Связь с реальностью – осознание того, что каждая сказочная ситуация разворачивает перед нами некий жизненный урок.

Задача психолога - прорабатывать с детьми сказочные ситуации с позиции того, как сказочный урок будет нами использован в реальной жизни, в каких конкретных ситуациях.

Структура занятия по сказокотерапии.
1. Создать настрой на совместную работу. Это могут быть различные ритуалы:

· присесть на сказочный «летающий» ковер, на несколько минут закрыть глаза и представить, что вы летите в страну сказок;

· взяться за руки, улыбнуться друг другу, на счет раз… два… три… в центре круга зажечь «костер улыбок»;

· взяться за руки в кругу и некоторое время смотреть на зажженную свечу.

2. Рассказ или показ сказки детям.

3. Ролевая игра, позволяющая детям приобрести новый опыт.

Проигрывается сюжет сказки или отдельные моменты детьми. Роли дети могут выбирать сами, могут вытаскивать жребий «кто кем будет», если необходим коррекционно-развивающий эффект для определенных детей, то «роли» «назначает» психолог по своему усмотрению.

4. Анализ, обсуждение сказки, проработка сказочных смыслов и связь с реальными жизненными ситуациями.

Возможные вопросы: о чем эта сказка? Почему герой совершает тот или иной поступок? Зачем ему это нужно? Чего он хотел на самом деле? Зачем один герой был нужен другому? Как герой решает проблему? Какой способ решения и поведения он выбирает? В каких ситуациях нашей жизни эффективен каждый способ решения проблем, преодоления трудностей? Что приносят поступки героя окружающим? В каких ситуациях нашей жизни нам пригодится то, что мы узнали из сказки? Какие чувства вызывает эта сказка? Почему герой реагирует именно так?

5. Рефлексия. Каждый проговаривает «Чему научила сказка?» Как он себя чувствовал на занятии?

Психолог подводит итог занятия, отмечает отдельных детей за их заслуги, подчеркивает значимость приобретенного опыта, проговаривает конкретные ситуации реальной жизни, в которых дети могут использовать новый опыт.

6. Ритуал «выхода» из сказки. Повторение ритуала «входа» в занятие с дополнением. Психолог говорит: «Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все чему мы научились. Эти знания пригодятся в жизни»

Анкета «Впечатления о лагере»
1.     Что ты ожидал от лагеря?

2.     Соответствовало ли то, что было в лагере твоим ожиданиям?

3.     Что тебе понравилось в лагере?

4.     Что тебе не понравилось в лагере?

5.     Изменился ли ты как личность за время пребывания в лагере?

6.     Какие мероприятия в лагере оказали наибольшее влияние на тебя?

7.     Стал ли ты лучше понимать себя?

8.     Что бы ты пожелал педагогам?

9.    Что бы ты пожелал ребятам?

10.    Самое важное событие смены?
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