Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 14 имени Ф.Г. Буклова»


                                                                                                                    Утверждаю:

                                                                                                                Директор МБОУ СОШ 

                                                                                                                 №14 им.  Ф.Г.Буклова

                                                                                                     __________ Ермоленко В.М.

Программа



лагеря с дневным пребыванием детей

«Юный гражданин»

на базе МБОУ СОШ №14 им. Ф.Г. Буклова

по формированию навыков здорового образа жизни


[image: image16.wmf]
[image: image1]
Возраст: 6-15 лет.
                                                                          Программа составлена:

Срок реализации:  2016 г.                                                           Перепелятниковой Н.А.
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Основания для

  разработки

  программы
	- Закон РФ “Об образовании в Российской Федерации”;

- Конвенция о правах ребенка;

-Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.2599-10.

- «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» (Приказ МО РФ № 2688 от 13 июля 2001г);

-Федеральный закон от 24.07. 1998 г. «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

-Приказ МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г. Буклова «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей в 2016 году»;

- План мероприятий МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г. Буклова по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний период 2016 года. 

- др. нормативные документы, регламентирующие летний отдых детей в 2016г.

	Заказчик программы
	Отдел образования администрации Андроповского муниципального района

	Цель создания программы
	Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию у обучающихся привычек и навыков ведения здорового образа жизни на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.

	Основные  задачи программы
	1.Содействие  физическому, психическому, интеллектуальному, нравственному развитию детей;

2.Создание педагогической воспитательной среды, способствующей развитию сознательного стремления к ведению здорового образа жизни;

3. Максимальное внимание развитию личности ребенка, раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов и неудовлетворенных в школе потребностей       (прежде всего духовных, интеллектуальных и двигательных);

4.Широкое приобщение детей к разнообразному социальному опыту, создание в лагере стиля отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества;

организация разнообразной общественно значимой досуговой деятельности детей и, прежде всего, активного общения с природой;

5.Укрепление здоровья, закаливание организма детей;

6. Выявление и развитие творческого потенциала ребенка, включение его в развивающую коллективную и индивидуальную деятельность;

7. Развитие у детей навыков работы в группе, участие в управлении детским оздоровительным лагерем.

	Принципы программы
	1.Личностный подход в воспитании:
- признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью;
- добровольность включения детей в ту или иную деятельность;                                                                                     
2. Природосообразность воспитания:
- обязательный учет возрастных, половозрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
3. Культуросообразность воспитания:
- опора в воспитании на культурные литературные национальные особенности;
- изучение и освоение литературной культуры;
4. Гуманизация межличностных отношений:
- уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
- уважение и терпимость к мнению детей;
- самоуправление в сфере досуга;
- создание ситуаций успеха;
- приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;
- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;
- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения, формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.
5. Дифференциация воспитания:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
 - создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
6. Средовой подход к воспитанию:
- педагогическая целесообразная организация среды летнего оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных возможностей внешней (социальной, природной) среды.

	Условия реализации программы
	1.Лагерь организуется на базе МБОУ СОШ №14 им.Ф.Г.Буклова. Выполнение программы смены обеспечиваются материально-техническими средствами (спортивная и игровая площадки, спортивный зал, спортивный инвентарь, технические средства, игровые комнаты, медицинский кабинет).

2.Кадровые условия:

- начальник лагеря;

- воспитатели;

- инструктор по физической культуре;

- вожатый;

- медицинский работник;

- обслуживающий персонал.

3. Охрана жизни и здоровья детей в лагере:

- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность за полную безопасность жизни и здоровья детей в лагере;

- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского осмотра;

- воспитатели отрядов проводят инструктаж по т/б с детьми перед выполнением различных форм деятельности.

	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль за исполнением программы осуществляется начальником лагеря и заместителем директора по воспитательной  работе школы.


ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

	1
	Полное название программы
	Программа лагеря с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г.Буклова «Город детства».

	2
	Цель программы
	Цели: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга обучающихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности,  с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей; воспитание ценностного отношения к здоровому образу жизни; создание условий для формирования устойчивых навыков здорового образа жизни; профилактика алкоголизма, табакокурения, наркомании, токсикомании.

	3
	Адресат проектной деятельности (для кого, количество участников)
	МБОУ СОШ №14 им. Ф.Г.Буклова (для детей и подростков от 6 до 15 лет, 76 человек)

	4
	Сроки реализации программы
	 2016 года

	5
	Направление деятельности, направленность программы
	1. Сохранение и укрепление здоровья ребёнка, привитие навыков ЗОЖ.

2. Расширение кругозора ребёнка через игровой сюжет с учётом возрастных особенностей и интеллектуального уровня;

3.Развитие лидерских и организаторских способностей через коллективно-творческие дела смены;

4. Формирование мотивации к применению накопленных знаний, умений, навыков в повседневной жизни;

5. Сплочение детского коллектива;

6. Поддержание духа сотрудничества и взаимопомощи;

7. Формирование базы знаний всевозможных игр для использования их в воспитательном процессе.
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	Краткое содержание программы


	Лагерная смена проводится в рамках игры.

В сюжете игры злой волшебник отнимает у солнца его лучики, и в начале смены вводится игра – «Помоги солнцу собрать лучики».  Каждый лучик – символ дня лагеря: День дизайнера,  День здоровья,  День независимости «Город детства»,  День экологии,  День зеленого огонька,  День музея  и т.д.



	7
	Ожидаемые результаты
	Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.

Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Профилактика употребления ПАВ.

Привитие навыков здорового образа жизни.

Содействие духовно-нравственному воспитанию подростков.

Формирование у них стойкой негативной установки по отношению к

употреблению ПАВ, как способу решения своих проблем или проведения досуга.

Духовно-физическое оздоровление и психологическая разгрузка детей.

	8
	Название организации. Авторы программы.
	МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г.Буклова.

Перепелятникова Н.А., начальник лагеря.


Пояснительная записка
«Мы – хозяева нашей Родины 

и она для нас кладовая солнца

 с великими сокровищами жизни».

/М. Пришвин/

Каникулы - период свободного общения детей и подростков, время приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 


Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Если для мальчишек и девчонок каникулы - это отдых, дающий возможность восстановить физические и психические силы, позволяющий укрепить организм, то для взрослых – это время напряженной и трудной работы. И среди множества уже привычных, а также новых забот и проблем, по-прежнему выделяется наиболее важная: как сделать отдых детей ярким, запоминающимся и полезным. 


На наш взгляд наиболее значимыми для ребенка в современном обществе сегодня являются:
1)возможность   демократического   проживания   в   условиях   детского коллектива, что позволяет приобрести и развить такие социально значимые навыки и умения:
- навык обретать друзей, вливаться и жить в коллективе,

- навык   самостоятельно   принимать   решение, умение   высказывать   и отстаивать собственное мнение,

- навык отвечать за свои собственные дела и поступки,

- навык видеть, чувствовать и понимать другого человека, уважать его права.

2)возможность самоопределения и самореализации в   предлагаемых   видах   деятельности   во   взаимодействии   со сверстниками, взрослыми, природой.

3)возможность раскрыть свои собственные потенциальные возможности, проявить личную инициативу, приобрести новые навыки, интересы и завоевать уважение.

4)возможность индивидуального взросления и развития, расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире; развитие навыков самоорганизации и организации других.


В связи с этим возникла необходимость в обновлении и совершенство​вании организации отдыха и оздоровления участников пришкольного лагеря.

Воспитание детей – очень тонкое, сложное и ответственное дело. Оно направлено на всестороннее развитие ребёнка. Формирование личности ребёнка осуществляется в коллективе, жизнь которого строится на основе самодеятельности детей: в основе её лежит развитие таких качеств, как коллективизм, активность, самостоятельность. Современные дети такие все разные с виду и одинаковые, по сути. Их объединяет желание быть значимыми для себя и полезными для других. Им нужна забота, понимание, внимание общества. Рост детской преступности, наркомании, алкоголизма достиг таких размеров, что поневоле приходится задумываться, есть ли будущее у этого подрастающего поколения, и есть ли будущее у страны с таким подрастающим поколением. 

Родителей и педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически активного, крепкого ребенка. Только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, закаливание, основы массажа и др.  По результатам анкетирования 76% детей нашей школы считают, что ведут здоровый образ жизни, остальные не придают этому вопросу большого значения. Однако все воспитанники считают, что здоровье важно для будущего поколения.


Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.


В основу организации летнего отдыха в пришкольном лагере «Юный гражданин» закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. Ведь содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 

Природа, природные объекты воздействуют на все органы чувств человека, делают его добрее, мягче, оказывают психотерапевтическое воздействие. 

Лето – самое яркое по эмоциональной окраске время года. Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен прерываться. Детям совершенно необходима смена деятельности, смена впечатлений.
Лето, в своём роде, - клапан для спуска излишков детской энергии, дни разрядки. И вместе с тем, лето – всегда заряд новой энергией, настроением, приобретением новых сил; это продолжение освоения мира, его познания, время закрепления знаний, полученных в школе, богатейшее время воспитания и самовоспитания. Задача педагогов и воспитателей – сделать это время для ребят интересным и незабываемым. В воспитании каникул не бывает. Во время летних каникул далеко не каждый родитель может предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых, в течение которого можно укрепить своё здоровье, снять напряжение, развить способности.
        Лагерь с экологической направленностью, как одна из форм внеклассной и внешкольной оздоровительно-воспитательной работы с учащимися, органично объединяет в себе как каникулярный отдых и оздоровление, так и экологическое воспитание и образование детей, осуществляемое в ненавязчивой, доступной форме, в условиях непосредственного общения с природой. Именно в таком лагере, детям дается не только заряд бодрости и здоровья, но и определенный запас знаний, способствующий формированию экологического императива и пониманию роли человека в окружающем мире. Это достигается за счет органичного сочетания теоретических и экскурсионных занятий, с разнообразными культурно-массовыми и спортивными мероприятиями. В программу лагеря включаются занятия по окружающему миру, биологии, экологии, ознакомление с природой родного края и проведение элементарных экологических полевых исследований, конференции по итогам самостоятельных исследований, конкурсы, массовые мероприятия экологической и спортивной направленности. 

Целью программы пришкольного лагеря «Юный гражданин»
на базе МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г.Буклова является:

создание благоприятных условий для укрепления здоровья, устойчивых навыков здорового образа жизни и законопослушного поведения, организации активного досуга обучающихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности,  с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей, расширить знания обучающихся об окружающей живой природе, способствовать формированию бережного отношения к ней.
Для реализации цели данной программы были поставлены следующие задачи.
Задачи программы:
1. Создание благоприятных условий для организованного отдыха детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

3. Формирование законопослушного и культурного поведения, навыков санитарно-гигиенической культуры.
4.  Воспитание чувства прекрасного и бережного отношения к природе, собственному здоровью и благополучию окружающих людей.
5. Обогащение духовной культуры, приобщение к прекрасному.
6. Выявление учащихся, склонных к исследовательской деятельности в области экологии.
7. Организация активного отдыха и оздоровления детей.
8. Формирование лидерских качеств.
9. Развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся.
10. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

11. Формирование у ребят навыков культуры межнационального и межличностного общения.

12. Профилактика употребления ПАВ и иных зависимостей и вредных привычек.

13. Привитие навыков здорового образа жизни.

14. Содействие духовно-нравственному и гражданско-патриотическому воспитанию подростков.

15. Формирование у них стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ, как способу решения своих проблем или проведения досуга.

16. Духовно-физическое оздоровление и психологическая разгрузка детей.

Ожидаемые результаты:

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место и с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий  разработаны следующие критерии эффективности:
* постановка реальных целей и планирование результатов программы;

* заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

* удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

* творческое сотрудничество взрослых и детей.


При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

При хорошей организации питания, медицинского наблюдения и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 

Осуществление экскурсий поможет детям в обретении новых знаний о родном крае и научит их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они также с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.

Участие в программе благотворно скажется на духовном и интеллектуальном развитии детей, будут динамично развиваться творческое мышление, познавательные процессы, лидерские и организаторские навыки.


Использование и реализация предложенных форм работы послужит созданию условий для реализации способностей и задатков детей, что окажет существенное влияние на формирование интереса к различным видам социального творчества, к созидательной деятельности.

По окончании смены у ребенка:

· будут сформированы приоритетные гражданские качества, базовые основы культуры межличностных и межнациональных взаимоотношений; 

· будет реализована мотивация к собственному развитию, участию в активной коллективной и индивидуальной деятельности, проявлению социальной инициативы; 

· будет развита индивидуальная личная культура, приобщение к здоровому образу жизни; 

· будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, умение работать в коллективе; 

· будет создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового образа жизни и получение конкретного результата от своей деятельности; 


Так же произойдет улучшение качества творческих работ, за счет увеличения количества детей, принимающих участие в творческих конкурсах; увеличится количество желающих принимать участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях; у детей сформируются умения и навыки, которые будут способствовать формированию привычек и навыков здорового образа жизни, основных психологических установок и мотивов личностной деятельности.

Принципы деятельности лагеря

1. Принципы самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения подростков в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого.

2. Принцип включенности детей в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантий свободного выбора деятельности и права на информацию; создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или дня; предоставление возможности и право отстаивать своё мнение.

3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и  вредных привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

4. Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип расширения индивидуального исторического пространства. В соответствии с этим принципом основные исторические понятия, проблемы рассматриваются на уровне конкретного человека, группы людей, их ближайшего окружения, на уровне села, района, страны и всей планеты. 

Этапы реализации программы
Данная программа реализуется поэтапно.

Подготовительный этап (февраль - май):

На данном этапе происходят подготовительные мероприятия, связанные с организацией будущей деятельности:

· Подготовка материально-технической базы лагеря для реализации программы.
· Проведение совещаний при директоре и педагоге-организаторе по подготовке школы к летнему сезону.
· Издание приказа по школе о проведении летней кампании.
· Разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков.
· Подготовка методического материала для работников лагеря.
· Отбор и подготовка кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей и подростков.
· Обучение и аттестация помощников воспитателей (вожатых)
· Составление необходимой документации для деятельности лагеря (смета, план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).
· Подготовка помещений и территории лагеря.

Организационный этап.
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 1-2 дня. Основной деятельностью этого этапа является:

· Встреча детей, формирование детских коллективов, знакомство ребят друг с другом, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей.
· Запуск программы «Город детства».
· Формирование органов самоуправления.
· Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап:

· Реализация основной идеи смены.

· Вовлечение детей и подростков в различные виды КТД.

Данный этап предполагает работу педагогического коллектива по следующим направлениям:

- нравственно-эстетическое;

- здоровьесберегающее;

- экологическое;

- гражданско-патриотическое.

Заключительный этап:

Основной идеей этого этапа является:

· - подведение итогов работы лагеря;

· -анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Каждый из этапов включает в себя деятельность, направленную на достижение цели и решение задач программы.

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

В реализации Программы предусматривается участие педагогического коллектива школы, педагогов дополнительного образования, специалистов учреждений культуры и иных образовательных организаций и правоохранительных органов. 


Перечень мероприятий Программы предусматривает решение конкретных задач, взаимосвязанных и скоординированных по времени, включая материально-техническое, методическое, кадровое и организационное обеспечение. 


Планируется проведение комплекса мероприятий по созданию благоприятных условий для укрепления здоровья, профилактике употребления ПАВ и организации досуга детей лагеря.  


Предусматривается развитие и поддержка коллектива педагогов, занимающихся организацией летнего отдыха и оздоровления детей.


Намечается проведение педагогических совещаний по итогам работы летнего лагеря при школе, методических совещаний по накоплению, распространению и обобщению опыта организации работы летнего лагеря с дневным пребыванием. 


Предусматриваются мероприятия по организации переподготовки кадров, обеспечивающих организацию летнего отдыха и оздоровления детей, созданию «методической копилки».
Лагерная  смена проводится  в рамках игры.

В сюжете игры злой волшебник отнимает у солнца его лучики, и в начале смены вводится игра – «Помоги солнцу собрать лучики».  Каждый лучик –  символ дня лагеря: День дизайнера,  День здоровья,  День независимости «Города детства»,  День экологии,  День зеленого огонька,  День музея  и т.д.

Чтобы собрать солнцу лучи, надо проявить себя в деле и выиграть лучик по итогам дня. Когда отмечаются достижения  детей, они получают «капитошки»  – маленькие весёлые капли дождя разного цвета. 

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение на лучике солнца. Красный цвет – классный день! 

Оранжевый – очень хороший день!  Зеленый –  день как день. Синий  –  скучный день. А наиболее отличившиеся – получают лагерную валюту- «рады». Задача смены: накопить как можно больше «капитошек»  красного и оранжевого цвета и собрать все солнечные лучи. На гала-концерте в конце смены солнце сияет всеми лучами, капитошки, собранные детьми, в его лучах образуют радугу.  А на заработанные «рады» для детей проводится аукцион подарков. 
Список работ и стоимость в радах.

	Виды работ
	Количество заработанных денег

	Дежурство по лагерю
	10  рад

	Победа в фестивале
	10 рад

	Уборка комнат на «отлично»
	5 рад

	на «хорошо»
	3 рада

	на «удовлетворительно»
	1 рад

	Уборка территории
	5 рад

	Уход за  клумбами
	10 рад


Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:

 Нравственно-эстетическое:
- проведение творческих конкурсов, праздников, концертов, способствующих общему развитию детей:

- проведение развивающих интеллектуально-познавательных деловых игр и конкурсов;
- овладение техникой  лепки, рисования, пения, на кружках художественно-эстетической направленности:  «Вокальный кружок»,  «Лепка», «Юный художник».
Здоровьесберегающее:

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

- утренняя гимнастика;

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
- обливание;
- организация пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

-  спортивные эстафеты;

-  подвижные спортивные игры;

- занятия кружка «Дружина юных пожарных» (ДЮП);

- мероприятия по профилактике вредных привычек.
Экологическое направление:
Задачи экологической деятельности: воспитание бережного отношения к природе, развитие экологического мышления,  изучение эколого-санитарной обстановки на территории сельского поселения.
Основные формы работы:

- Экологический десант;
- Экологический звёздный час 

- Исследовательская работа

- Экскурсии в природу 

- Участие в экологических акциях

- Путешествие по страницам Красной книги;

- изготовление гербария (дикорастущих и культурных растений), поделок из природного материала.
 Гражданско-патриотическое направление:
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру:

- викторины, беседы, конкурсы рисунков (моя малая и большая Родина); 

- посещение музеев, выставок.
Педагогические технологии, формы и методы работы по программе

Ведущая технология программы – игровая.

Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, ТАД (творчество, активность, действие) и др.

Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и методических целей.

Игровая технология раскроет творческий потенциал ребёнка, разовьёт интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует навыки позитивного общения со сверстниками, привлечёт ребят к сознательному выбору активного и здорового образа жизни.

Активные методы работы различаются между собой как по своим целям и задачам, так и по степени их «приближенности» к личности. Наиболее глубоко проникающим в личностно-значимые сферы деятельности участников групповой работы является социально-психологический тренинг. Именно эта форма позволяет в реальных жизненных ситуациях, формировать недостающие навыки и умения.

Совещание – это метод коллективной выработки решений или передачи информации, основанный на данных, полученных непосредственно от участников групповой работы.

Цель совещания: взаимная ориентация участников, обмен мнениями, координация планов, намерений, мотивов, жизненного и профессионального опыта.

Мозговой штурм – групповое генерирование большого количества идей за относительно короткий отрезок времени. В его основе лежит принцип ассоциативного мышления, и взаимного стимулирования. Этот метод ослабляет стереотипы и шаблоны привычного группового мышления, и при этом никто не отмалчивается и «ценные мысли не сохнут на корню». Проводится он при остром дефиците творческих решений и новых идей.

Достоинства этого метода:

- снижается критичность и закрытость мышления, что способствует развитию творчества, оригинальности, формирует позитивную установку человека по отношению к собственным способностям;

- участникам предоставляется возможность проявить сочувствие, одобрение и поддержку друг другу; 

- эффективно преодолеваются внутренние логические и психологические барьеры, снимаются предубеждения, осознаются стереотипы.

Ситуационно-ролевые и деловые игры – позволяют моделировать, обсуждать и реально проигрывать по ролям различные ситуации из области профессиональной деятельности, включая процессы межличностного и группового общения.

Также в работу будут использоваться следующие формы и методы работы по программе:

- тематические программы;

- познавательные игры и викторины;

- спортивные игры и соревнования;

- психологические игры;

- игровые тестирования, опросы, анкетирование;

- занятия в мастерских, студиях, секциях;

- концерты, фестивали, акции и др.

Виды деятельности:
В течение смены детям предлагается череда различных типов деятельности, отражающих логику смены, основанных на принципах игрового моделирования программы:

1. Коммуникативно-игровая деятельность – деятельность ребёнка, направленная на самостоятельное формирование и решение набора коммуникативных задач, необходимых для достижения игровой цели в рамках выбранной роли.

2. Прикладная творческая деятельность. Осуществляется в кружках по интересам. Посещение свободное, выбор обусловлен личным интересом ребёнка. Работа творческих лабораторий направленная на реализацию     задач экологического, художественно-эстетического, гражданского воспитания. 

Типы деятельности:

- включение детей в общественно значимую трудовую деятельность.
- формирование культуры поведения школьников в окружающей среде.

- формирование навыков здорового образа жизни.
-воспитание социально значимых качеств личности, гражданского самосознания, как результата комплекса воспитательных процессов.

- оздоровление находящихся в лагере детей, содействие сохранению и укреплению здоровья, приучение к здоровому образу жизни.

- раскрытие и развитие творческих способностей детей. Умение участвовать в коллективных творческих делах.

 - умение общаться с окружающими. 

- умение самоорганизовывать свою деятельность. 

- формирование бережного отношения к природе, разумного и гуманного поведения в природе.

3.Аналитическая деятельность. Анализ игровых ситуаций, обсуждение, сопоставление с современным обществом и человеком, поиск причин и следствий, открытых детьми явлений осуществляется на советах, собраниях.
Самоуправление в «Городе детства»
Детское самоуправление является основой воспитательной системы лагеря и основывается на следующих определениях:

Самоуправление– самостоятельность какой-либо организованной общности в управлении собственными делами.

Самоуправление детское – самостоятельность в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации в интересах своего коллектива или организации.

Основные принципы работы самоуправления:

· Открытость и доступность;
· Добровольность и творчество;
· Равенство и сотрудничество;
· Непрерывность и перспективность.
На время экологической лагерной смены все дети – объединяются в отряды - общества.
    Актив лагеря – Большой Совет страны, в который входят  начальник лагеря, старший вожатый, воспитатели, создается для решения вопросов организации, содержания деятельности лагеря, развития позитивных личностных качеств детей.

В Малый Совет страны –  вожатые, командиры отрядов.
Цели и задачи Малого совета:

Малый Совет, как форма взаимодействия детей по защите прав и интересов, действует в целях:

- оказания помощи в проведении оздоровительных, культурно – массовых мероприятий и творческих дел;

- создание в лагере условий для развития физического, творческого и интеллектуального потенциала детей;

- содействия в создании благоприятного психологического климата.
Права и обязанности:
Каждый член актива имеет право:

- на участие в обсуждении всех дел лагеря и свободное высказывание своего мнения;

- на защиту своих интересов и прав.

Каждый член актива обязан:

- ответственно исполнять порученное дело;

- соблюдать законы общения и культуру поведения.

Малый совет страны:

Командиры обществ.

Вдохновители  -  отвечают за подготовку массовых творческих мероприятий и праздников, организацию культурного досуга; 

Мыслители – отвечают за работу творческих мастерских;

Чистюли - отвечают за санитарное состояние страны;

Лекарь (физорг)

Комментаторы (редколлегия)

Следопыты – отвечают за трудовой десант в стране;

Отряд особого назначения (ООН) – отвечает за правопорядок в стране.

Структура самоуправления 
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1.    Закон Плеча – дружба, поддержка и взаимовыручка

2.    Закон Добра – будь добр к ближнему, и добро вернется к тебе

3.    Закон Любви – любовь – одно из древнейших и наиболее уважаемых чувств, не стесняйся ее

4.    Закон Милосердия – тебе сегодня хорошо, но рядом могут быть люди, у которых слезы на глазах. Помни о них.

5.    Закон Уважения – хочешь, чтобы тебя уважали, уважай человеческое достоинство других

6.    Закон Правды и Чести – запомни: правда  нужна не только тебе, но и окружающим тебя людям. Будь правдив.

7.    Закон Времени – правильно распредели время, время безделья превращай в активный отдых.

8.    Закон Здорового образа жизни – помни о своём здоровье, укрепляй его.

9.    Закон Чистоты – не оставляй за собой мусор, не засоряй территорию.

Закон хозяина
Лагерь – наш дом, мы хозяева в нём!

 Чистота, порядок, уют и покой

 Наш лагерь лучший – не нужен другой!

Закон точности
Время дорого у нас, берегите каждый час!

Ждать себя не заставляй,

Во время всё начинай!
Закон поднятых рук
Наверху увидел руку – 
В зале тишина, ни звука!
Каждый в ответе за то, что он делает
Что такое «хорошо» и что такое «плохо»

Сначала подумай, а действуй потом!

Не знаешь, как поступить – спроси совета взрослых!

Верь в себя
Найди занятие по душе.     

Покажи  все свои таланты и способности.
Закон добра
Покажи всем, не жалей,

Что доброго есть в душе твоей!

Закон здоровья

Играй и прыгай, закаляйся,
На зарядке укрепляйся!
Быть здоровым не стесняйся!
РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Кадровое обеспечение программы.

· Начальник лагеря.

· Воспитатели.

· Вожатые.

· Организатор по физической культуре.

· Медсестра.

· Работники столовой.

· Обслуживающий персонал.

Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. 

Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Воспитатели организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда.

 Организатор по физической культуре – организует всю спортивную работу в лагере. Решает проблемы физического воспитания детей: укрепление здоровья, физическое развитие детей и т.д. Отвечает за жизнь и здоровье детей во время проведения спортивных и игровых мероприятий.

Медсестра - проводит оздоровительную работу с детьми на основе дифференцированного подхода; осуществляет контроль за санитарно-гигиеническими нормами в лагере, питанием детей, соблюдением режимных моментов, своевременно оказывает необходимую медицинскую помощь детям и работникам лагеря.

 Работники столовой – отвечают за организацию питания в лагере.

 Обслуживающий персонал – отвечает за уборку помещений.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник, педагогический коллектив, обслуживающий персонал отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.


Педагогический коллектив состоит из опытных педагогов – преподавателей МБОУ СОШ №14 им. Ф.Г.Буклова, имеющих преимущественно высшее образование и определенный опыт работы с детьми в пришкольном лагере. 

Методическое обеспечение программы

· Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

· Должностные инструкции всех участников процесса. 

· Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены. 

· Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

· Проведение ежедневных планёрок. 

· Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.


Методическое обеспечение программы школьного лагеря обеспечивает начальник лагеря совместно с отрядными воспитателями. В лагере ведется целенаправленная работа по подбору, приобретению и накоплению разработок передового опыта по организации летнего отдыха детей, активно используются интернет-ресурсы. В кабинете начальника лагеря имеется  методическая литература, разработки для проведения общелагерных мероприятий и отрядной работы.

Материально-техническая база

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты.
	Игровые комнаты.
	Материальная база школы.


	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал.

	Спортивный

зал.
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды).
	Материальная база школы.
	Организатор по физической культуре.

	Спортивная площадка.
	Линейка, проведение общих  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания.
	Материальная база школы.
	Организатор по физической культуре.

	Школьный двор.
	Отрядные дела, игры-путешествия.
	Материальная база школы.
	Воспитатели, администрация лагеря.

	Медицинский

кабинет.
	Медицинский контроль.
	Материальная база школы.
	Медсестра.

	Школьная библиотека.
	Литература для педагогов и детей лагеря.
	Материальная база школы.
	Библиотекарь.

	Школьная столовая.
	Организация питания.
	Материальная база школы.
	Заведующая столовой.

	Методический кабинет.
	Творческая  мастерская вожатых, воспитателей.
	Материальная база школы.
	Старший воспитатель.

	Комнаты гигиены.
	Туалеты, раздевалки.
	Материальная база школы.
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал.

	Техническое оснащение.
	Аудиоаппаратура, DVD, ноутбук.
	Материальная база школы.
	Администрация лагеря, воспитатели, музыкальный руководитель.


Содержание программы. Тематическое планирование.
	№
	Дата проведения
	Мероприятия
	Ответственный

	1
	27.06.2016


	День встречи и знакомства

«А вот и мы!»

1.Организационное мероприятие – собрание «Открываем лагерь!»

- распределение по отрядам;

- знакомство с воспитателями, вожатыми, друг с другом;

- принятие правил поведения в лагере.

2. Игра «Знакомство с жителями «Города детства».

3. Конкурс рисунков «Лето, лето к нам пришло!»

4. Инструктажи  по противопожарной, антитеррористической безопасности и ПДД, правилам поведения на железной дороге.

5. Минутка ПДД «Уроки тетушки Совы «Азбука дорожной безопасности».
	Воспитатели, вожатые.

	2
	28.06.2016
	День дизайнеров

1.Минутки здоровья «В здоровом теле – здоровый дух».
2.«Ярмарка идей»

- обсуждение плана проведения праздника, посвященного открытию смены;

- выбор командира отряда, названия, девиза, песни;

- обустройство и оформление отрядных комнат и уголков;

- планирование внутриотрядных мероприятий.

3. Подготовка к празднику открытия лагеря.

4.Инструктажи по технике безопасности в быту и  лагере, профилактике КГЛ,  правилам поведения у водоёмов,правилам  общения с незнакомыми детьми

5. Игры нашего двора.
	Воспитатели, вожатые.

	3
	29.06.2016
	«Хорошо спортсменом быть»

1.Инструктаж по соблюдению техники безопасности при  проведении спортивных и игровых мероприятий.

2. Малые Олимпийские игры.
3.«Веселый репортаж» - конкурс рисунков, стихов, рассказов на спортивную тему;

4.Минутка здоровья «Курить – здоровью вредить».
	Физрук, воспитатели, вожатые.



	4
	30.06.2016
	День творческих порывов

1.Минутки здоровья «Начинай день с улыбки».

2. Праздничная программа «Лавина талантов – 2016», посвященная открытию лагерной смены.

3. Игры нашего двора.
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

	5
	01.07.2016
	День цветов

1.Минутки здоровья «Грязь и мусор – наши враги». Дыхательная гимнастика.

2. Праздник необычных цветов и цветочных костюмов.

3. Весёлые эстафеты.

4.Минутка ПДД «Уроки тетушки Совы «Азбука дорожной безопасности».
	Физрук, воспитатели, вожатые.



	6
	02.07.2016
	День независимости «Города детства»

1.Минутки здоровья «Чистые руки»

2.Игра-путешествие «Мир, в котором ты живешь».

3. Конкурс рисунков на асфальте «Мой Город детства».

4. Игры нашего двора.
	Воспитатели, вожатые.

	7
	04.07.2016
	День весёлых игр

1.Минутки здоровья

«Осторожно – солнце!»

2.«Малая спартакиада». Первенство лагеря по различным видам спорта.

3. Конкурс плакатов 

«Мы – за здоровый образ жизни!»

4.Просмотр мультфильмов.

5. Игры нашего двора.
	Физрук, воспитатели, вожатые.



	8
	05.07.2016
	День юмора

1.Минутки здоровья «Будь осторожен на дороге».

2.Конкурс «Ералаш».

3.Конкурс мыльных пузырей.

4.Минутка ПДД «Уроки тетушки Совы «Азбука дорожной безопасности».
	Воспитатели, вожатые.

	9
	06.07.2016
	День природы и фантазии

1.Минутки здоровья «Кто нас лечит?».

2. Экологическая викторина «Природа и мы».

3.Мероприятие «Экологический бумеранг».

4. Организация выставки «Природа и фантазия».

5.Акция «Завтра начинается сегодня».
	Воспитатели, вожатые,

Медсестра.

	10
	07.07.2016
	День сказки
1.Минута здоровья «Следи за чистотой тела».

2.Игра «Путешествие к сладкому дереву».

3.Рисунок на тему «Мой любимый сказочный герой».

4.Викторина по сказкам. Посещение районной библиотеки.

5. Демонстрация плакатов на тему «Безопасность дорожного движения»
	Физрук, воспитатели, вожатые.



	11
	08.07.2016
	День семьи 
1.Минута здоровья «Следи за чистотой тела».

2. Конкурс «Древо моей семьи».

3.Выставка рисунков и поделок «Моя семья».

4.Тренинг «Мои семейные ценности».
	Воспитатели, вожатые.

	12
	09.07.2016
	День здоровья

1.Минутки здоровья «Как снять усталость ног».

2.Конкурс рисунков на тему «Мой любимый вид спорта».

3.Спортивная олимпиада для девочек.

4.Мини-футбол для мальчиков.
	Физрук, воспитатели, вожатые.



	13
	11.07.2016
	День вежливости
1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами».

2.Олимпиада по знаниям правил этикета.

3.Конкурс «Самый вежливый отряд».

4.Минутка ПДД «Уроки тетушки Совы «Азбука  дорожной безопасности».
	Воспитатели, вожатые.

	14
	12.07.2016
	День зеленогоогонька

1.Минутка здоровья «Развивай силу и выносливость».

2. Соревнование юных велосипедистов «Безопасное колесо».

3. Викторина по ПДД.
	Физрук, воспитатели, вожатые.



	15
	13.07.2016
	День музыкии кино

1.Минутка здоровья «Как беречь глаза».

2. «Музыкальный коллаж» (инсценирование детских песен).

3.«Кто куда, а мы в кино!»

4.Анкетирование «Хорошо ли нам здесь было».

5.Подготовка к закрытию лагеря.
	Воспитатели, вожатые.

	16
	14.07.2016
	День мальчиков и девочек

1.Развлекательная игра 

«Здоров будешь – все добудешь».

2.«Мисс и мистер Лето»-2016.

3. Конкурс любимых стихотворений.

4. Подготовка к закрытию лагеря.
	Воспитатели, вожатые.

	17
	15.07.2016
	День «Моя Россия»
1. Минутка здоровья. Игра «Молодые доктора»

2. Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия!»

3. Концерт«Я пою о России»».

4. Подготовка к закрытию лагеря.

5. Игры нашего двора.
	Воспитатели, вожатые.

	18
	16.07.2016
	День закрытия лагеря «До свидания, лагерь!»
1.Минутка здоровья «Как я в лагере укрепил свое здоровье».

2.Праздник закрытия лагеря:

- концертная программа;

- награждение победителей;

- фотографирование на память.

3. Подведение итогов работы лагеря.
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.
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Лагеря с дневным пребыванием детей

«Юный гражданин»

МБОУ  СОШ №14 им. Ф.Г.Буклова

	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	8-30
	-
	9-00
	Сбор детей. Зарядка.[image: image15.wmf]
Музыка звучит: пора, пора!                                                                  

С добрым утром, детвора,

И тотчас же по порядку

Всем ребятам на зарядку!

	9-00
	-
	9-15
	Линейка. Минутка здоровья.

	9-15
	-
	10-00
	Завтрак.

Всем за стол! Узнать пора,

Чем богаты повара!

	10-00
	-
	12-00
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций.

Вместе всем нам весело,

Правда, детвора?

Настроение бодрое,

Крикнем мы «Ура»!

	12-00
	-
	13-00
	Оздоровительные процедуры.



	13-00
	-
	14-00


	Обед.

Но у всех, смешливых даже,

За столом серьёзный вид.

За обедом виден сразу аппетит.



	14-00
	-
	14-30
	Занятия по интересам.



	14-30
	-
	
	Уход домой.

А теперь всем: «До свидания!»

Завтра снова мы придём!




СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ


При оценке результативности деятельности лагеря учитываются изменения, которые произошли во всех субъектах деятельности: в детях, педагогах, родителях.

Для определения личностного роста ребенка и коллективной деятельности используются разные методы диагностики. Параметры определяются задачами, поставленными перед педагогическим коллективом.

Ожидаемые результаты.

Для детей:

· удовлетворенность в различных видах деятельности – познавательной, физической, эмоционально – образной, организаторской и т. д.

· проявление творческой активности в социально – нравственной деятельности; потребность в творческой самореализации;

· создание ситуации успеха для каждого ребенка;

· приобретение нового положительного жизненного опыта, расширение кругозора;

· приобретение навыков общения в процессе коллективного творчества и игры;

· создание микроклимата взаимопонимания, поддержки, созидания, сочувствия, осознание себя важной частью целого коллектива, проявление важных социальных качеств (чувство ответственности, сопереживание, личная заинтересованность, лидерские качества и др.);
· повышение уровня экологической культуры;

·  укрепление и оздоровление детского организма: формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости); 

·  эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года;

·  развитие творческой активности каждого ребенка, творческий рост детей;

·  приобретение детьми опыта общения со сверстниками в новых для них условиях;

·  развитие лидерских качеств; 

· эстетическое оформление клумб пришкольного участка.
·  повышение уровня самоорганизации, самовоспитания и самообразования детей, развитие навыков самоанализа.

Для педагогов:

· успешная реализация программы школьного лагеря «Солнечный город»;

· реализация досуговой, оздоровительной, образовательно-развивающей, воспитательной и социальной функций;

· удовлетворённость детей и родителей формами организации свободного времени в пришкольном лагере;

· повышение качества организации летнего отдыха детей; появление инновационных моделей воспитательных систем; высокий уровень психолого-педагогической готовности коллектива к организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков.

Для родителей:

· сохранение и укрепление психофизического и социального здоровья детей;

· полезная и продуктивная организация свободного времени детей;

·  приобретение детьми социального опыта и коммуникативных навыков;

· удовлетворенность родителей организацией жизнедеятельности лагеря .

Основная роль для определения результативности деятельности лагеря отводится психологической службе лагеря и медицинскому работнику. Они ведут диагностику, обрабатывают данные, оказывают психологические услуги, направленные на улучшение психологического состояния детей в лагере проводят консультации для педагогов и родителей. Педагогический коллектив оказывает им помощь.

В лагере диагностика будет проходить в несколько этапов:
· на начальном этапе будет происходить сбор данных о направленности интересов ребенка, мотивации деятельности и уровень готовности к ней (тесты, анкеты, игры); 

· промежуточная диагностика позволит корректировать процесс реализации программы и определить искомый результат с помощью аналогии и ассоциации: 

· Сочинение «Я вчера, сегодня, завтра»; 

· "Мой портрет"- ассоциация; 

· "Мой отряд" (рисунок, сочинение и др.). 

· итоговая диагностика позволит оценить результаты реализации программы (опрос, тестирование, анкеты).

	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря, вожатых и воспитателей.

	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.



	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв (рисунок «Вместе мы отряд»)

Беседы в отрядах 

Цветопись

Проведение диагностики по изучению уровня сформированности навыков здорового образа жизни.


Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет и мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, и отзывы детей и родителей (см. Приложение 8).
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
	Май
	Начальник лагеря

	2.
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	1-2 дни смены
	Отрядные воспитатели

	3.
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	В течение смены
	Начальник лагеря,

старший воспитатель,

отрядные воспитатели

	4.
	Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	Старший воспитатель

	5.
	Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену. 
	В течение смены
	Отрядные воспитатели


ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ЛАГЕРЕ

В лагере работает педагог-психолог. В его работе с каждым возрастом формируются более конкретные задачи, учитывающие особенности детей данного возраста.

Возраст детей: 7 – 9 лет.

Задачи работы:

· приобретение детьми навыков социального взаимодействия с группой сверстников;

· развитие у детей навыков самоконтроля и саморегуляции;

· усвоение детьми моральных норм, ценностей, правил поведения;

· формирование “эмоциональной грамотности”;

· содействие ребенку в поиске ресурсов в типичных трудных ситуациях.

Возраст детей: 10 лет.

Задачи работы:

· развитие у детей навыков сотрудничества со сверстниками;

· формирование умения правильно относиться к успехам и неудачам;

· формирование уверенности в себе.

Возраст детей: 11 – 12 лет.

Задачи работы:

· формирование интереса к другому человеку как к личности;

· развитие у детей интереса к себе;

· формирование у детей навыков самоанализа;

· развитие и укрепление чувства взрослости и личной ответственности;

· развитие навыков личностного общения в группе сверстников.

Возраст детей: 13 – 15 лет.

Задачи работы:

· формирование у детей умения ставить перед собой цели и достигать их;

· овладение способами регуляции поведения, эмоций;

· формирование умения строить равноправные отношения со сверстниками;

· формирование умения понимать причины собственного и чужого поведения;

· развитие ответственности за принятые решения и собственное поведение;

· развитие у ребенка позитивного отношения к себе.

Педагог-психолог  уделяет большое внимание в своей деятельности активным формам работы с несовершеннолетними: 

· проведение тренинговых занятий и ролевых игр по профилактике девиантного поведения и употребления ПАВ, алкоголизма, табакокурения;

· проведение конкурсов рисунков, направленных на формирование ЗОЖ и профилактику вредных привычек;

· проведение конкурсов тематических презентаций по профилактике вредных привычек подростков.

       В период психологического сопровождения школьного лагеря дневного пребывания организованные и проведенные мероприятия педагогом-психологом фиксируются в той же документации по организации деятельности, что и велась специалистом в течение учебного года.
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ


Немаловажную роль в организации полноценного отдыха детей, реализации оздоровительной программы играет сбалансированное питание. Двухразовое питание детей организовывается  на базе школьной столовой при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии санитарным правилам, в отдельном зале, по утверждённому графику. Принципы организации питания:
· выполнение режима питания;

· калорийность питания, ежедневное соблюдение норм потребления продуктов;

· гигиена приема пищи;

· индивидуальный подход к детям во время питания;

При организации питания детей мы руководствуемся СанПин 2.4.4.2599-10 для лагерей с дневным пребыванием. 


Меню – раскладка составляется с учётом норм питания. Закладка продуктов проводится по весу согласно меню – раскладке в присутствии школьного фельдшера. С- витаминизация третьих блюд осуществляется ежедневно в виде натуральных соков или фруктов. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы школьным фельдшером и отметки в бракеражном журнале. Ежедневно оставляется суточная проба готовой пищи под контролем фельдшера. 


Большое внимание в лагере уделяется витаминизации питания. Особенно это важно для детей из малообеспеченных семей, которых в лагере большинство. Каждый день работники кухни используют в рационе питания  соки, фрукты и овощи с учётом различной патологии в здоровье детей. В меню представлены блюда традиционной русской кухни, приготовленные из богатых витаминами и микроэлементами, экологически чистых продуктов.


Медработник лагеря осуществляет 

- контроль за организацией питания детей, качеством поступающих продуктов, условиями их хранения, соблюдением сроков реализации, технологией приготовления блюд, качеством готовой пищи, санитарным состоянием и содержанием пищеблока, мытьём посуды, витаминизацией пищи, 

- отбор суточной пробы, 

- контроль выполнения норм питания, 

- ежедневные осмотры персонала пищеблока. 
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Пояснительная записка.
       В целях реализации федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения» было принято решение о создании программы по профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Город Детства» на базе МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г. Буклова. При разработке программы большое внимание уделялось совершенствованию профилактической работы, поиску новых форм и методов обучения правилам дорожного движения, развитию движения юных инспекторов движения, формированию грамотного участника и убежденного пропагандиста правил дорожного движения в рамках пришкольного оздоровительного лагеря.

Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие – это трагедия даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы: ведь то морально – психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. Особенностью программы является то, что в течение лагерной смены предполагается постепенное расширение и углубление знаний, развитие умений и навыков учащихся, более глубокое усвоение материала путем ежедневного изучения правил дорожного движения с учетом возрастных и психологических особенностей детей. Особое внимание по изучению правил дорожного движения уделяется совместной работе с ГИБДД, благодаря этой работе закладываются основы формирования культуры общения, толерантности. Дети обучаются ПДД, поведению на улице, оказанию первой медицинской помощи, таким образом, дети овладевают знаниями непосредственно относящихся к охране жизни и здоровья; привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков.

   За смену планируется оздоровить 76 учащихся. Возраст детей - от 7 до 14 лет. Продолжительность смены - 21 день

.

Программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены.

Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребенка, профилактики ДТТ.

   Для ежедневного отдыха детей обустроены: игровая комната, предоставлены малый спортивный и актовый зал, спортивная площадка на улице, комнаты для отрядных мероприятий.

Цели и задачи:
Основная цель работы лагеря:

Формирование у воспитанников лагеря устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.

Для решения указанной цели поставлены следующие задачи:

1. Оздоровление

2. Сформировать у учащихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношение;

3. формировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;

4. обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи.

5. воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 
В процессе изучения программы у детей будут сформированы:

1. личностные УУД:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учёбе;

- установка на здоровый образ жизни;

- способность к самооценке.

2. регулятивные УУД:
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

- способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, поиска способов её осуществления;

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- устанавливать причинно-следственные связи.

3. познавательные УУД:
- осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных признаков;

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

- ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы, определять круг своего незнания;

-  отвечать на простые  и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в разных источниках;

- подробно пересказывать прочитанное или прослушанное, составлять простой план;

- наблюдать и делать самостоятельные   простые выводы.

4. коммуникативные УУД:
- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки;

- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;

- читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное;

-выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи);

- не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций.

5. предметные УУД:
учащиеся должны знать:
1. название, назначение и расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной разметки;

2. дорожную разметку на проезжей части ив местах остановок маршрутных транспортных средств;

3.  условия, обеспечивающие безопасность пешеходу на дорогах в населённых пунктах и вне населённых пунктов (загородных дорогах);

4. опасные и безопасные для пешеходов участки дорог в микрорайоне или городе в целом;

5. значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов;

6. виды автомашин специального назначения и особенность их движения;

7. положения регулировщика, соответствующие сигналам светофора для участников дорожного движения;

8. виды перекрёстков;

9. значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств: звуковые, световые, рукой;

10. наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, приводящие к ДТП;

должны уметь:
1. выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие безопасность при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда;

2. определять виды перекрёстков в районе расположения школы, дома;

3. пользоваться общественным транспортом, выполняя правила безопасного поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения, находясь в салоне общественного транспорта;

4. выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке маршрутных транспортных средств;

5. выполнять требования сигналов регулировщика и водителей транспортных средств.

Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня знаний детьми основ безопасного поведения на дороге, Правил дорожного движения.

2. Сохранение жизни и здоровья детей и подростков, снижение числа дорожно-транспортных происшествий с их участием.

3. Воспитание транспортной культуры безопасного поведения на дорогах детей и подростков.

4. Сокращение правонарушений несовершеннолетними в сфере дорожного движения.

В лагере существует своя система поощрения. За активное участие в лагерных делах, за победы в конкурсах, играх, викторинах и других мероприятиях воспитанники получат маленький знак, который закрепляется на стенде «НАШИ УСПЕХИ».

Одной из главных идей в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому запланированы следующие мероприятия:

-ежедневный осмотр детей медицинским работником;

-утренняя гимнастика;

-принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

-организация пешеходных экскурсий;

-организация здорового питания детей;

-организация спортивно-массовых мероприятий:

-соревнования по лёгкой атлетике, шахматам, настольному теннису;

- спортивные эстафеты;

-подвижные спортивные игры.
В календарный план работы смены   были включены мероприятия различного направления.

   Особое место в программе работы лагеря занимают общественные акции по ПДД:
-«Письмо водителю», когда ребята, проходя по близ лежащим улицам поселка, обращаются к водителям транспорта с просьбой более внимательно передвигаться по улицам поселка;

- «Памятки родителям»;

-«Письмо велосипедисту»;

- «Юный пешеход»;

- «Светлячок».
Эти мероприятия могут вызвать живой интерес, как у детей, так и у взрослых, к которым они обращаются.

 

ИГРЫ НАШЕГО ДВОРА

Дворовые игры - не просто развлечение. Дворовые игры - еще и обучение. В этих играх мы учились общению, умению создавать команды и "работать" в них, учились быстро соображать, прыгать-бегать, соревноваться, да и веселиться учились тоже. Именно поэтому в рамках этого сайта я хочу сохранить хотя бы память о дворовых играх нашего детства.
Выше ноги от земли. Игроки по счету разбегаются и пристраиваются так, чтобы ступнями не касаться земли (садятся, виснут на деревьях и т.д.) Задача водящего осалить того, кто не удержался и коснулся земли, интерес заключается еще в том, что игроки на почтительном расстоянии могут изменять свое месторасположение.

Игроки по счету разбегаются и пристраиваются так, чтобы ступнями не касаться земли (садятся, виснут на деревьях и т.д.) Задача водящего осалить того, кто не удержался и коснулся земли, интерес заключается еще в том, что игроки на почтительном расстоянии могут изменять свое месторасположение.

«Воробьи и вороны».Играющие становятся в две шеренги посредине площадки. Расстояние между ними – 2–3 м. Первая шеренга – «воробьи», вторая — «вороны». Когда воспитатель произносит: «Воробьи» – играющие в этой шеренге разбегаются, пытаясь скрыться за линией «дома», расположенной в конце площадки. Ученики из второй шеренги их ловят. Затем воспитатель произносит «Вороны» – и учащиеся меняются ролями. Воспитатель одну и ту же шеренгу может назвать 2 раза подряд. Побеждает команда, которая поймает большее количество игроков противоположной команды.
 «Бег за флажками». Все участники делятся на две команды, и каждая выбирает капитана. Команды выстраиваются в колонну по одному лицом друг к другу. Расстояние между ними – 20–25 м. Посреди площадки раскладываются флажки в шахматном порядке. По сигналу стоящие первыми подбегают к флажкам и стараются собрать их как можно больше. По сигналу заканчивают собирать и возвращаются на место. Капитаны подсчитывают флажки. За каждый флажок – одно очко. Побеждает команда, набравшая больше очков.
«Разведчики и часовые».  Играющие делятся на две команды – разведчиков и часовых, которые выстраиваются вдоль двух противоположных сторон площадки на расстоянии 20 м. В середине площадки – круг, в центре которого располагается волейбольный мяч. Игроки в командах рассчитываются по порядку. Задача разведчиков – унести мяч за свою линию, игроков – воспрепятствовать этому. Игроки, номер которых назвали, бегут к мячу. Разведчик пытается забрать и унести мяч, опередив часового. Если разведчику это удается, часовой идет в плен. Игра продолжается до тех пор, пока все номера не примут участия в игре. Пленные подсчитываются и отпускаются в свои команды. Игроки меняются ролями, игра продолжается. Побеждает команда, захватившая больше пленников.

«Бредень». Все участники делятся на две команды. Одна команда, взявшись за руки, образует «бредень» и ловит свободно передвигающихся по площадке соперников – «рыбу». Пойманные игроки выбывают из игры. Через некоторое время команды меняются ролями. Выигрывает команда, поймавшая больше рыбы. Рыба считается пойманной в том случае, если рыбакам удастся образовать вокруг нее круг. Игра повторяется несколько раз.

«Четыре угла».  У этой игры были в разных местах разные названия: «Уголки», «Угольники», «Кумушка», «Ключи». Играли в нее в северных губерниях и Астрахани, в Сибири и Центральной России. «Игра происходит большею частью летом в срубах, редко зимой – в избах, иногда же, впрочем, играют и летом, и зимой на открытом воздухе, очерчивая для этого предварительно четырехугольник». Главное в игре остается неизменным: играют пять человек; четыре становятся по углам, а пятый (иногда его зовут мышкой) посредине. Он водит. По его слову (в Вятке это звучало, например, так: «Из угла в угол железным прутом вон!») стоящие по углам меняются местами, перебегая из угла в угол. А водящий в это время старается занять какой-нибудь на несколько мгновений освободившийся угол. Тот, кто в конце концов остался без угла, сам теперь водит.

«Дракон, кусающий свой хвост». Играть можно на улице или в спортзале. Играющие выстраиваются друг за другом. Правую руку кладут на правое плечо стоящего впереди. Первый игрок – голова дракона, последний – его хвост.

Цель головы – поймать хвост. Тело дракона (остальные игроки) находится в постоянном движении и послушно следует за головой. Цепочка игроков не должна разрываться. Тот, по чьей вине произошел разрыв, становится головой. Тело дракона под​ыгрывает хвосту, не давая голове его ухватить. Когда голова ловит хвост, последний в колонне игрок идет вперед, становится головой, а новым хвостом – игрок, бывший предпоследним.

Примечание. Минимальное количество игроков в этой старинной китайской игре – 9–10 человек.

Лапта́ — русская народная командная игра с мячом и битой. Игра проводится на естественной площадке. Цель игры — ударом биты послать мяч, подбрасываемый игроком команды противника, как можно дальше и пробежать поочерёдно до противоположной стороны и обратно, не дав противнику «осалить» себя пойманным мячом. За удачные пробежки команде начисляются очки. Выигрывает команда, набравшая больше очков за установленное время.
Методика отслеживания эмоционального состояния ребёнка
Пожалуйста, не спеши, остановись, подумай, ответь, как прожит день.
Что повлияло на твоё настроение сегодня:
• состояние здоровья,

• отношения с вожатым,

• отношение с ребятами в отряде,

• погода,

• скука в отряде,

• усталость,

• слухи, конфликты, сплетни в отряде,

• тоска по дому,

• очень личное.

Ребёнка просят поставить «крестик» на лестнице в том месте, где он, по его мнению, находится. Если на нижнюю ступеньку ставят крестик дети, которые недовольны собой, считающие себя недостаточно умными, хорошими, послушными и т. д., то на верхнюю ступеньку ставят крестик те дети, которые довольны собой.

«Кружочек» ребёнком будет поставлен на ту ступеньку, на которую, по его мнению, его поставил бы вожатый. Если «кружочек» будет находиться выше «крестика», то ребёнок чувствует психологическую защищенность, эмоциональную комфортность. Если «крестик» ниже, то можно говорить о психологической дискомфортности, неадекватности отношений с миром и собой. Очень важно вожатому в процессе работы с детьми уделять как можно больше внимания формированию адекватной самооценке позитивной Я-концепции.

АНКЕТА

«Чему я научился в лагере»?

Чему я научился в лагере?

*играть в новые игры

*заправлять кровать, хорошо себя вести 

* делать зарядку

*рисовать, танцевать, петь

*дружно жить

*знакомиться 

*по-другому относится к людям, природе, ходить в походы

*съедать все за столом

*находить подход к людям, понимать и уважать людей

*защищать природу

*понимать окружающий мир

*вести здоровый образ жизни

*помогать друг другу

*слушаться взрослых

*жить в коллективе

2. Моими друзьями по лагерю стали:

*девочки, мальчики, которые окружали меня

* лес, цветы

*вожатые, воспитатели

*все жители «Города детства»

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Точечный массаж
Точечный массаж для профилактики простудных заболеваний. Проговаривая текст, дети одним - двумя пальцами производят вращательные движения но часовой стрелки по 8-9 раз на каждой точке.
У нас на теле точки есть-
Столько много, что не счесть.
Очень плавно , по спирали
Эти точки мы нажали.
Пальчик в ямку опустился
И немного покрутился.
( Дети   массируют   точку   в   яремной   ямке, расположенной   между

ключицами)
Под губой и над губой 
Помассируем с тобой. 
А теперь два пальца сразу
Из носа выгонят заразу.
( Указательными пальцами дети массируют точки с наружной стороны ноздрей, затем тщательно растирают крылья носа)

Точка есть и в центре лба-
Помассируй для ума.
Возле уха и внутри
Точки хорошо потри.
(дети делают массаж точек с обеих сторон ушной раковины и внутри)

Большим пальцем вниз пойдем

И ангину уберем.
( Большим пальцем дети делают плавные движения под подбородком)

Эти точки без сомненья,-

От простуды избавленье
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Проговаривая текст, дети поглаживают каждый палец с четырех сторон двумя пальцами противоположной руки.

В лес по ягоды пойдем,
Землянику там найдем.
Костянику, ежевику,
Очень вкусную клубнику.
Быстро ягодки берем
И в корзиночку кладем.

( Несколько   раз подряд дети быстро собирают пальцы рук в горстку и
распрямляют их.)
Тесто будем мы месить-
Пирожки для всех лепить.

(дети имитируют лепку пирожков, работает вся кисть.)
Сядем дружно на лужок 

И съедим свой пирожок.

Воробьи и свиристели 

В гости дружно прилетели.

Еж и чайка без смущенья 

Принялись за угощенье.

( Одной рукой, сжатой в кулак, дети покручивают каждый палец другой руки, затем меняют руки)
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Упражнения для укрепления мышц глаз и усиления зрения Дети сидят на стульях, спина прямая, ноги ступнями опираются на пол, голова в одном положении, работают только мышцы глаз.

Проведем друзья , сейчас
Упражнения для глаз.
Вправо, влево посмотрели,
Глазки все повеселели.
Снизу вверх и сверху вниз.
Ты, хрусталик, не сердись,
Посмотри на потолок, отыщи там уголок.
Чтобы мышцы крепче стали,
Смотрим мы по диагоналям.
Мы не будем циркуль брать,
Будем взглядом круг писать.
А теперь слова напишем.
Чьи же буквы будут выше?
« Папа», « мама», « дом», « трава» -
За окном у нас видна.
За окно ты посмотри.
Что же видишь гам вдали? А теперь на кончик носа. Повтори так восемь раз-Лучше будет видеть глаз. Глазки нас благодарят, Поморгать нам всем велят. Плавно глазками моргаем, Потом глазки закрываем. Чтобы больше было силы К ним ладошки приложили.

( Дети закрывают глаза ладонями, держат их так до тех пор, пока не почувствовали глаза тепло от рук)
Раз, два, три, четыре, пять-Можно глазки открывать!
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Комплекс физических упражнений для профилактики заболеваний органов дыхания. Данные упражнения способствуют укреплению органов дыхания, формированию у детей правильного, носового дыхания, а также диафрагмального. Для проведения упражнений нужно вырезать из бумаги по одному цветку для каждого ребенка.

Раз, два, три, четыре, пять-

Вместе мы пойдем гулять. 

На опушке возле ели 

На пенечки дети сели.

(Дети выполняют ходьбу по кругу, затем садятся на корточки)

Посидели, отдохнули, 

Ручки к солнцу потянули.

 Опустили их опять.

 Можно ими помахать.

( дети поднимаются на носочках, потягиваются, опускают руки, делают махи. Дыхание при этом свободное, носовое. Выделенные жирным шрифтом строки дети проговаривают на выдохе.)

Снова к солнцу потянулись

И друг другу улыбнулись.

Хорошо нам здесь гулять,

Чистым воздухом дышать.

Вы букашек не спугните,

Тихо носиком дышите.

Раз, два, три, четыре, пять-

Дети учатся дышать.


Пробежали вокруг ели

А потом на травку сели.

Поваляемся немножко.

Полежим как Мурка - кошка.

(Лежа на коврике, дети принимают позу расслабления)

Хорошо нам так лежать

И животиком дышать.

Вдох-животик надуваем,

Выдох- к спинке прижимаем

(Дети выполняют диафрагмальное дыхание)

Надоело нам лежать

Надо зайчиком скакать

Прыг- скок, прыг- скок,

Потом с пятки на носок.

(Дети прыгают как зайчики, а потом идут шагом с пятки на носок)

Ножки выше- топ, топ, топ 

И в ладоши - хлоп, хлоп, хлоп. 

Наши дети порезвились ,

 Лесу низко поклонились

Дети делают вдох, на выдохе проговаривают текст

На опушке возле леса 

Детям очень интересно

Дети делают вдох, на выдохе проговаривают текст

Друг за другом мы пойдем 

И цветочки там найдем

У каждого ребенка на ладошки лежит цветочек. Дети носом делают вдох и сдувают его

Аромат цветов вдыхаем

А потом его сдуваем.

Дети делают вдох, на выдохе проговаривают текст

Медом пахнет.

Дети делают вдох, на выдохе проговаривают текст

Пахнет мятой,

Но домой пора ребятам!

Дети встают в круг и берутся за руки. Руки в стороны- круг большой: руки к грудной клетке- круг маленький – выдох   


Быстро за руки возьмемся

 И кольцо одно сольемся.

Руки ближе- малый круг:

 Ты мой друг, и я твой друг! 

Мы беречь природу будем 

И болеть с тобой не будем.

 Мы цветочек не сорвем, Радостно домой пойдем.
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« E» - кто дольше пропоет (здоровое дыхание)
« И» - против насморка
« У» - вентиляция легких
« В» (отрывисто) - стабилизация нервной системы
« М» (отрывисто) - активизирует работу головного мозга
« С» (отрывисто) - лечит сердце
« Ч» (отрывисто) - улучшает дыхание

Игра “Молодые доктора”
Цель:

· Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни человека 

· Ознакомить детей с составляющими здорового образа жизни.

· Воспитывать потребность быть здоровым. 

Здоровье – самая большая ценность, данная природой человеку, но, как и все ценности его можно потерять. Каждый человек должен уметь ухаживать за своим телом, иначе трудно надеяться на хорошее здоровье, самочувствие, взаимоотношения с окружающими. А также все люди должны жить в движении, ведь движение – это жизнь. И вы в нашем лагере не должны быть пассивными.

 Ну, а если вы все-таки заболели и вашему организму грозит опасность, первое, что надо сделать – обратиться к врачу. Поликлиника – лечебное учреждение, где работают врачи-специалисты. Каждая медицинская специальность имеет название, которое может быть длинным и труднопроизносимым, потому что имеет греческое или латинское происхождение.

 И сейчас все вместе мы попробуем разобраться в названиях врачей-специалистов.

 1 Конкурс «Главврач»

 Детям предлагаются карточки с названиями врачебных специальностей, которые написаны вразнобой с расшифровкой деятельности того или иного специалиста. Задача: против каждого врача поставить соответствующее ему занятие.

Карточки

Педиатр – врач, занимающийся детскими болезнями.

 Терапевт – лечащий внутренние болезни с помощью нехирургических методов.

 Лор- врач, занимающийся болезнями уха, горла, носа.

 Хирург – врач, занимающийся болезнями, которые требуют хирургического вмешательства

 Травматолог – врач, занимающийся травмами и их лечением.

 Кардиолог – врач, занимающийся болезнями сердечно-сосудистой системы.

 Невропатолог – врач, занимающийся болезнями нервной системы

 Психиатр – врач, занимающийся психическими болезнями.

 Окулист – врач по глазным болезням.

 Гастролог – врач, занимающийся болезнями желудочно-кишечного тракта.

2 Конкурс «Окулист»

Необходимо с расстояния 3 метров попасть в рот «больному» тремя витаминами. Каждое попадание – 1 очко
 3 Конкурс «Терапевт»

Составить из рассыпанных слов – карточек пословицы, объяснить их смысл. 

· "Здоровый человек – богатый человек". 

· "Здоровьем слаб, так и духом не герой". 

· "Чистым жить – здоровым быть". 

· "В здоровом теле – здоровый дух" 

· "Здоровье – дороже золота". 

4 Конкурс «Невропатолог»

 Невропатологи – знатоки эмоциональных состояний человека. Вам предлагается с помощью ног продемонстрировать гнев, страх, усталость, восторг – по выбору. У кого получится выразительней.

 5 Конкурс «Кардиолог»

Каждый отряд показывает номер художественной самодеятельности на тему «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»

6 Конкурс «Стоматолог»

Отрядам предлагается  показать на муляже как  правильно чистить зубы

 7 Конкурс «Логопед»

 Вам необходимо продемонстрировать дефекты речи пациентов. Необходимо прочесть стихотворение картавя, шепелявя, заикаясь… (по заданию).

8 Конкурс «Травматолог»

Травматолог- это специалист, который имеет дело с различными травмами людей, в том числе и с травмами конечностей. Приглашаются по 6 человек от команды. 5 человек снимают обувь и складывают в общую кучу. 1 человек должен правильно и быстро обуть своих товарищей.

9 Конкурс «Диетолог»

Каждому отряду раздаются карточки с названиями продуктов питания – свой набор для каждой команды. Выбрать из них только полезные продукты.

10 конкурс «Хирург»

Команды  должны  по очереди называть содержимое домашней аптечки, и для чего применяется.

Достойное это дело – приносить людям здоровье! Но человеку, чтобы не обращаться к врачам, надо заботиться о себе самому, нужно беречь свое здоровье. Помните: никто не заботится о тебе лучше, чем ты сам.

 Мы желаем вам, чтобы температура вашего тела всегда была 36,6. Будьте здоровы!
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ С ДЕТЬМИ В ЛЕТНЕМ ЛАГЕРЕ
 
ИГРЫ НА ЗНАКОМСТВО
БИЛЕТИКИ
Играющие становятся лицом друг к другу, образуя два круга. Внутренний круг – это «билетики», внешний круг – это «пассажиры». В центре стоит безбилетный «заяц». По команде ведущего круги начинают двигаться в разные стороны. Ведущий кричит: «Контролер»! Билетики остаются на местах, а пассажиры должны найти свою пару. «Заяц» хватает тот «билетик», который ему понравился. «Пассажир», оставшийся без билетика становится водящим – «Зайцем». При встрече «пассажир» и «билетик» знакомятся. Через некоторое время «пассажир» может ловить не только свой, но и любой понравившийся ему «билетик». Игру можно сопровождать музыкой. 

ПАСПОРТ
Каждый ребенок получает задание изготовить паспорт (картонная карточка), по которому смогут все участники игры лучше познакомиться друг с другом. В паспорте содержится небольшая информация о владельце. (5–8 фактов). Каждый факт (внешность, интересы, детали личной жизни) описывается в одном предложении. Готовые паспорта складываются в большую шляпу или коробку и перемешиваются. Каждый участник вытягивает один паспорт и по данным, которые в нем описаны, старается узнать о ком идет речь. Содержание всех паспортов прочитывается вслух, и все участники игры стараются выяснить о ком идет речь.

ИГРА НА СПЛОЧЕНИЕ ГРУППЫ
ВОСКОВАЯ ПАЛОЧКА
Выбирается желающий первым попробовать на себе этот захватывающий аттракцион. Он встает в центр круга, образованного остальными участниками. Круг должен быть плотным, игроки стоят тесно прижавшись плечами друг к другу, выставив вперед ладони. Когда все готовы, игрок в центре круга закрывает глаза и начинает свободно падать в любом направлении прямо на руки товарищей, которые его слегка перебрасывают друг другу. Если ему удалось расслабиться и ощутить надежную поддержку всех игроков, он получит большое удовольствие от такого свободного перекатывания. Желательно, чтобы в аттракционе участвовали все. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ!
Все встают в круг лицом плечо к плечу. Водящий идет по внешней стороне круга и задевает одного из играющих. Водящий и играющий, которого задели, бегут в разные стороны по внешней стороне круга. Встретившись, они пожимают друг другу руки и говорят: «Здравствуйте». Можно еще назвать свое имя. Потом они бегут дальше, пытаясь занять свободное место в кругу. Тот, кто остался без места, становится водящим.
НЕВОД
Игра проходит на ограниченной площадке, пределы которой нельзя пересекать никому из играющих. Двое или трое играющих берутся за руки, образуя «невод». Их задача – поймать как можно больше «плавающих рыб», т.е. остальных игроков. Задача «рыб» – не попасться в «невод». Если «рыбка» не смогла увильнуть и оказалась в «неводе», то она присоединяется к водящим. «Рыбки» не имеют права рвать «невод», т.е. расцеплять руки водящих. Игра продолжается до того момента, пока не определится игрок, оказавшийся самой проворной «рыбкой». 

АТОМЫ И МОЛЕКУЛЫ
Все играющие беспорядочно передвигаются по игровой площадке: они являются «атомами». Как известно, атомы могут превращаться в молекулы – более сложные образования, состоящие из нескольких атомов. В молекуле может быть и два, и три, и пять атомов. Играющим по команде ведущего нужно будет создать «молекулу», т.е. нескольким игрокам нужно будет схватиться друг за друга. Если ведущий говорит: «Реакция идет по три!», то это значит, что три игрока-«атома» сливаются в одну «молекулу». Если ведущий произносит: «Реакция идет по пять!», то уже пятеро играющих должны схватиться друг за друга. Сигналом к тому, чтобы молекулы вновь распались на отдельные атомы, служит команда ведущего: «Реакция окончена». Если ребята еще не знают, что такое «атом», «молекула», «реакция», то взрослый человек должен популярно им объяснить. Сигналом для возвращения в игру временно выбывших игроков служит команда: «Реакция идет по одному».
ИГРЫ НА ВЫЯВЛЕНИЕ ЛИДЕРА ГРУППЫ
ПАЛЬЧИКИ
Играющие сидят на стульях. Ведущий показывает несколько пальцев на руке и ровно столько человек должно подняться. Ведущий проигрывает несколько комбинаций (2, 6, 1, 5…), наблюдая при этом, кто чаще встает. Таким образом, выявляются те, кому в организационный период можно поручать организацию дела, у кого можно найти поддержку. Это так называемая «совесть группы».
ФИГУРЫ
Играющие становятся в круг. Внутри круга натягивается веревка, за которую все держатся руками. Ведущий объясняет, что необходимо всем закрыть глаза и, не размыкая рук построить квадрат, равносторонний треугольник, используя только устные переговоры. Ведущий может также сообщить, что эта игра на пространственное воображение и внимательность.

Во время игры, когда идет перестроение, ведущий наблюдает за тем, кто из ребят выступает в роли организатора перемещения. Из наблюдений можно сделать вывод о сплоченности группы, ее организованности, выявить лидеров.

 

ЭСТАФЕТЫ БЕЗ СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ
 
БЕГ
По сигналу первый участник команды бежит до поворотного флажка и обратно, добежав до команды, хлопает по руке следующего участника – передает эстафету. Побеждает команда, чей последний игрок первым достигнет финиша. 

БЕГ СПИНОЙ
Участники эстафеты должны достигнуть поворотного флажка и вернуться назад, двигаясь очень непривычно для нормального человека – спиной вперед, и при этом как можно быстрее. Будьте осторожны – возможны падения. 
НАЕЗДНИКИ
А в этой эстафете команда делится на пары. В каждой паре один будет «лошадью», второй – «наездником». «Наездник» садится на «лошадь», так, что - бы ноги не волочились по земле. Старт! И «лошадь» устремляется вперед, стараясь не уронить седока. Поворот, путь назад, передача эстафеты... Побеждает команда, чьи «лошади» более быстрые, а «наездники» более «усидчивые». 
СИАМСКИЕ БЛИЗНЕЦЫ
Сиамскими называются близнецы, сросшиеся между собой. Такими близнецами в команде будет каждая пара. «Срастись» им придется спинами. Для этого нужно встать друг к другу спиной и крепко сцепиться руками. Бежать в таком положении можно только боком. Поэтому первая пара боком встает на линию старта, боком бежит и так же возвращается, передавая эстафету следующей паре. Спины игроков на протяжении всего бега должны быть плотно прижаты друг к другу. Победит наиболее согласованная и быстрая команда. 

КОМБИНИРОВАННЫЕ ЭСТАФЕТЫ

Отличительная особенность комбинированной эстафеты в том, что в ней каждый член команды выполняет свое индивидуальное задание. Например: первый игрок держит мяч в руках, добегает до финиша и возвращается; второй – бежит, прыгая через скакалку; третий – бежит и катит по земле обруч; четвертый – участник бежит с мячом, ударяя его о землю; пятый – бежит спиной вперед и т.д. 
 «МЯЧИ И ОБРУЧИ»
На линии движения положить три обруча. В первом лежит теннисный мяч. По сигналу первый участник, добежав до обруча, берет мяч и бросает его следующему игроку, стоящему на линии старта, и ставит обруч на ребро. Второй участник пробегает через обруч первого, встает во второй обруч и бросает мяч третьему игроку, который в это время находится на линии старта, после этого он тоже ставит свой обруч на ребро. То же самое проделывает третий участник. Оставшиеся игроки команды, получив мяч от третьего игрока, берутся за руки и пробегают через три стоящих вертикально обруча. Миновав обручи, они, не разрывая рук, добегают до финиша, огибают его и таким же образом возвращаются к старту. Когда они пробегут все обручи, три участника, которые поддерживали обручи, кладут их на землю (причем в первом обруче должен оказаться, в конечном итоге, лежавший там изначально мяч) и тоже бегут к старту. Зачет производится по последнему игроку, который пересечет линию старта.  
«ВСТРЕЧНАЯ ЭСТАФЕТА»
Команда делится на две равные части. Одна часть игроков остается на линии старта, другая – выстраивается на финише. Движение начинают одновременно по участнику из команд навстречу друг другу. Один, например, при этом ведет мяч, как баскетболист, а другой прыгает через скакалку. На середине они встречаются и меняются скакалкой и мячом, после чего продолжают движение. Следующие участники проделывают то же самое. Если кто-то прибыл к середине пути раньше, он должен дождаться партнера. Поэтому необходимо в таких эстафетах определить середину пути. Заканчивается эстафета, когда все игроки поменялись местами. Побеждают те, кто сделает это быстрее. Такая эстафета может дать «второе дыхание» конкурсам, которые уже наскучили ребятам, поэтому приберегите ее на более поздний срок, не раскрывайте сразу всех ваших секретов.  
«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»
Какие можно придумать препятствия? Например:

 а) натянутые на разной высоте скакалки, через которые придется перепрыгивать или пролезать под ними;

б) обручи, поставленные вертикально, образуя тоннель, при этом не обязательно прямой;
в) веревка, положенная на землю, по которой предстоит пройти, как по канату;

г) флажки, которые надо обязательно обежать вокруг.

Все препятствия в такой эстафете устанавливаются одно за другим, и ребята преодолевают их по очереди (можно не командно, а индивидуально, на лучшее время).

 
НАЗВАНИЯ И ДЕВИЗЫ ОТРЯДОВ

· «Стрижи» «Выше взлететь, больше узнать!»

· «Факел» «Гореть самим и зажигать других»

· «Чайка» «Вперед за гордой чайкой!»

· «Искатели» «Бороться и искать, найти и не сдаваться!»

· «Юность» «Нам до всего есть дело, шагай по жизни смело!»

· «Пламя» «Светя другим, всегда горим!»

· «Данко» «Греть так же ярко, как сердце отважного, гордого Данко»

· «Солнышко» «Солнышко светит – всем людям тепло!»

· «Почемучки» «Сто вопросов – сто ответов!»

· «Радужата» «Каждому по радуге, каждому по радости!»

· «Теремок» «Вместе в тереме живем, вместе дружим и поем!»

· «Чистая Сила» «В нашем отряде чистый дух, один работает за двух!»

· «Неугомон» «Мы идем по жизни смело, гордо, весело, умело!»

· «Сороконожки» «Здесь потопаем немножко, мы отряд «Сороконожки»

· « Ассорти» «Всегда с улыбкою в пути  команда наша – «Ассорти»

· «Разведчики» «Троп не мало пройдешь и тогда – ты разведчик уже навсегда!»

РЕЧЕВКИ, КРИЧАЛКИ И СЧИТАЛКИ

Спортивная речевка 


- Мы идем на стадион.


- Отряд наш будет чемпион.


- Мускулы сильные (говорят мальчики).


- А сами мы красивые (говорят девочки).


- Кто задору, солнцу рад?


- Эй, спортсмены, стройтесь в ряд!


- А команда есть?


- Есть!


- Капитаны здесь?


- Здесь!


- Выходи скорей на поле


  Поддержать отряд и честь!

В столовую


- Раз, два,


- Мы не ели,


- Три, четыре,


- Есть хотим!


- Открывайте шире двери,


А то повара съедим.


Поварятами закусим,


Поварешками запьем.


Ложки, вилки поломаем,


А столовую запрем,


Нас кормите, повара,


Прокричим мы вам «ура»!


Собирайся, детвора!


На обед нам всем пора.


Там оладьи с пылу, с жару,


Суп, котлетки здесь на пару!


Бери ложку, бери хлеб


И садись-ка за обед!


До чего блюда вкусны!


И съедим их быстро мы.


Что голодный хор поет,


Когда повар есть зовет?


- Дети, дети!


- Да, да, да!


- Есть хотите?


- Да-а! Да-а! Да-а!


Нам еда полезна будет,


Силы новые разбудит.

На зарядку! (журнал «Вожатый»)


- На зарядку выходи!


- На зарядку всех буди.


- Все ребята говорят:


- Физзарядка – друг ребят!


- Физкультурничек – ребенок,


- Набирайся-ка силенок!


- Физзарядка по утрам


Не во вред – на пользу нам.


Левая, правая, бегая, плавая.


Вырастем смелыми,


На солнце загорелыми.

Патриотическая


- Печатая шаг.


- Сильные руки,


- Гордые плечи,


- Солнце в ладонях,


- Солнце в глазах.

          - Слышишь, товарищ,


- Пульс планеты?


-Ребята шагают

- Руки – к штурвалу,

- Помыслы – к солнцу,

Нам высота – не помеха!

Сегодня мечтаем, а завтра дерзаем     

– Ребята Нового века!

(((
- 1, 2, 3, 4!
- 3, 4, 1, 2!

- Эй, ребята, шире шаг!

- Нет, наверно в целом мире

  Веселей,  дружней ребят!

- Не грустят в семействе нашем!

- Мы поем, рисуем, пляшем!

- Все занятья хороши!

- Веселимся от души!

- Эй, дружок, не унывай, громко   песню запевай!

(((
- Кто шагает с рюкзаком?

- Мы - туристы!

- Кто со скукой не знаком?

- Мы туристы!

- Нас вперед ведут дороги! Наш девиз:

- Всегда вперед!

- Эй, ребята, тверже шаг! Что турист берет в дорогу?

- Песню, ложку и рюкзак!

 - Кто отстал?

- Не отставай!

 - Кто устал?

 - Не унывай!

- Кто идти захочет с нами – нашу песню запевай!

(((
- 1,2!

- Мы не ели!

- 3,4!

- Есть хотим!

- Открывайте шире двери!

 - А то повара съедим!

- Руки?

- Чистые!

- Лицо?

- Умыто!

-Всем, всем

-Приятного аппетита!

(((
- Открывайте шире двери!

- Мы голодные, как звери!

- Нам еда полезна будет!

- Силы новые разбудит!

 - Что голодный хор поет, когда повар есть зовет?

-Бери ложку, бери хлеб и садись-ка за обед!

-Бим-бом, та-ра-рам!

-Что сготовил повар нам?

(((
- Мы идем 

- На стадион!

- Отряд наш будет

- Чемпион!

- Кто задору солнцу рад?

- Эй, спортсмены, стройся в ряд!

- А команды есть?

- Есть!

- Капитаны здесь?

- Здесь!

- Победим  в соревнованьях, отстоим отряда честь!

(((
Аты-баты, шли солдаты,

Аты-баты, на базар,

Аты-баты, что купили,

Аты-баты, самовар,

Аты-баты, сколько стоит?

Аты-быты, сто рублей.

Аты-баты, аты-быты,

Выходи от нас скорей.

(((
Раз, два, три, четыре, пять,

Будем мы в игру играть,

Небо, звезды, луг, цветы,

Ты пойди-ка, поводи!

(((
Тучи, тучи, тучи, тучи,

Скачет конь большой, могучий,

Через тучи скачет он, 

Кто не верит, выйди вон!

(((
 - Парам-паре-ра!

 - Хей!

 -  Парам-паре-ра!

 - Хей!

 - Парам-паре-ра!

 - Хей! Хей! Хей!

- Настроенье каково?

 - Во!

 - Все такого мнения?

- Да!

- Все без исключения?

- Да

- Молодцы?

- Ура!

(((
Тара-Мара в лес ходила,

 Шишки ела, нам велела, 

А мы шишки не едим, 

Таре-Маре отдадим!

(((
Катилась мандаринка 

По имени Иринка,

Кто ее найдет, 

Тот водить пойдет.

(((
Шел козел по лавочке,

Продавал булавочки, 

Кому -  раз, кому – два,

Выходи на букву А.

(((
Солнце спряталось за гору.

Зайка – в лес, а мышка – в нору,

Кт остался на виду – 

Убегай. Водить иду!

(((
Ежик, ежик, чудачок,

Сшил колючий пиджачок,

Встал в кружок и ну считать – 

Нам водилку выбиратью

(((
Трынцы-брынцы, бубенцы,

Раззвонились удальцы,

Диги-диги-диги-дон,

Выходи скорее вон!

Отправляемся в поход,
Что отряд с собой возьмет?
Котелок и ложку,
Кружку и картошку!
Сварим суп, согреем чай.
Веселее не скучай!

***
Эй, ребята, шире шаг!
Нам нельзя скучать никак!
Нет, наверно, в целом мире Веселей, Дружней ребят.
Не грустим в семействе нашем, Мы поем, танцуем, пляшем.
Все занятья хороши - веселимся от души!

***
Раз, Два!
Три Четыре!
Эй ребята, шире шаг!
Нет наверно в целом мире, веселей, дружней ребят!
Не грустят в семействе нашем,
Мы поем, танцуем, пляшем!
Все занятья хороши,
Веселимся от души!
Все сумеем сделать сами.
SMS отправим маме!
Эй, дружок, не унывай,
Нашу песню запевай!

***
-Раз, два, три, четыре, эй, ребята, шире шаг.
Нет, наверно, в целом мире веселей, дружней ребят.
Не грустят в семействе нашем, мы поем, рисуем, пляшем.
Все занятья хороши, веселимся от души.
Раз, два! Пацаны! Три! Четыре! И девчата!
Раз, два! Кто же мы? – обалденные ребята!
Не страшны нам труд и грусть,
Нам с дороги не свернуть.
Будем вместе мы всегда, мы теперь одна семья!

***

Кто шагает с рюкзаками?
Кто со скукой не знаком?
Кто отстал, не отставай.
Кто устал, не унывай!
Кто идти захочет с нами,
Нашу песню запевай

***
Эй, лихая детвора,
Собираться нам пора.
Бим - бом! Та - ра - ра!
Никогда не скучно нам.
Солнце светит ярко - ярко,
Нам от солнца жарко - жарко!
Лето, воздух и вода - Наши лучшие друзья!

***
Солнечному лету рады все ребята.
Отдых, море, дружба, - что еще нам надо.
Обещаем загореть и не разу не болеть.
Плавать как дельфины,
Выгибая спины.
Дружно лету детвора
Грянем громкое "УРА!"


***
Тучи на небе, но это не беда,
В лагере нашем здорово всегда.

***
Три! Шесть! Восемь! Пять!
Прибыли мы отдыхать!
Три! Пятнадцать! Восемнадцать!
Нам охота оторваться!

В: парам - парей
Д: хей
В: парам - парей
Д: хей-хей
В: парам - парей
Д: хей-хей-хей
В: настроенье какова
Д: (большим пальцем вверх) -во
В: все такого мнения
Д: да
В: Все без исключения
Д: да
В: молодцы
Д: УРА

Без вожатых никогда
Не уходим никуда.

Мы отрядная душа. 
С нами смена хороша,
Мы сильные и смелые,
Как негры загорелые!

Сидели два медведя - Сидели два медведя
На тоненьком суку - На тоненьком суку
Один сидел как следует - Один сидел как следует
Другой кричал "ку-ку" - Другой кричал "ку-ку"
Раз ку-ку - Раз ку-ку
Два ку-ку - Два ку-ку
Оба шлёпнулись в муку - Оба шлёпнулись в муку
Рот в муке - Рот в муке
Нос в муке - Нос в муке
Оба в кислом молоке - Оба в кислом молоке

Ведущий: Раз, два!
Все: Три, четыре!
Ведущий: Раз, два!
Все: Три, четыре!
Ведущий: Кто идет?
Все: Отряд здоровых
смелых и веселых
задорных друзей.
Ведущий: Раз, два!
Все: Три, четыре!
Ведущий: Мы здоровье сохраним,
Мы здоровьем дорожим.
И даем мы всем рецепты,
Все: Как здоровье сохранить,
Чтобы бодрым и веселым
Нам до старости прожить.

У меня есть паровозик - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Он меня по рельсам возит - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
У него труба и печка - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
И волшебное колечко - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы отправимся с вокзала - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
У него четыре зала - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы поедем до Парижа - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
А быть может и поближе - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Тут пошёл весенний дождик - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
И застрял наш паровозик - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы стоим в огромной луже - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Тут уж нам не до Парижу - ТУ - ТУ - ЧИ – ЧИ

Алёнушки - мы! Иванушки - мы! 
Вместе мы лучшие люди страны! 
Товарища мы не оставим в беде, 
Всегда вместе мы во всем и везде!

Мы такие офигенные
Мы такие опупенные
Просто необыкновенные!

Аджи-аджи-аджи
Ай-яй-яй
Аджи-Аджи-Аджи
Ай-яй-яй
Аджи
Ай
Аджи
Ай
Аджи-аджи-аджи
Ай-яй-яй

Солнце встало над горой
Солнце встало над горой
Бракозябра ходит злой
Бракозябра ходит злой
Я дубинушку найду
Я дубинушку найду
К бракозябре подойду
К бракозябре подойду

Ооооооо, бракозябра
Ооооооо, бракозябра
Ууууууу, бракозябра
Ууууууу, бракозябра


Чика-бум - крутая песня......
Чика-бум - крутая песня
Мы поем её все вместе......
Мы поем её все вместе
Если нужен классный шум...
Если нужен классный шум
Пойте с нами - чика-бум.....
Пойте с нами - чика-бум
Пою я - бум-чика-бум ......
Пою я - бум-чика-бум
Пою я - бум-чика-бум ......
Пою я - бум-чика-бум
Пою я - бум-чика-рака-чика-рака-чика-бум .........
Пою я - бум-чика-рака-чика-рака-чика-бум

Для столовой

Мы поели, мы попили,
Червячка мы заморили,
Мы пойдём, передохнём
И опять поесть придём!

Гречка вкусная была,
Тюлька тоже ничего.
Но капуста лучше всех,
Поваров мы любим всех.

Спасибо за кашу,
Спасибо за чай,
Кухня, к обеду
Нас снова встречай!


Вожатый: Открывайте шире двери
Дети:Открывайте шире двери
- Мы голодные как звери
- Мы голодные как звери

-Очень кушать мы хотим
-Очень кушать мы хотим

- Даже повора съедим
- Даже повора съедим

Команде наших поваров
Мы говорим спасибо!
Все было круто, просто класс,
На славу и на диво!

Ничего на свете лучше нет,
Чем тарелка с тремя порциями котлет.

Макароны, макароны
Мы так долго ждали вас,
Вы пришли и мы готовы
Поприветствовать всех вас.

Будем кушать макароны -
Станем мы как чемпионы.

Спасибо нашим поварам
За макароны и сырок,
За помидоры и чаёк.

1,2 – помидоры 
3,4 – огурцы 
5,6 – мы обжоры 
7,8 – молодцы 
1,2 – яблоки 
3,4 – груши 
Мы идём в столовую, 
Мы хотим покушать!

- 1,2!

- Мы не ели!

- 3,4!

- Есть хотим!

- Открывайте шире двери!

 - А то повара съедим!

- Руки?

- Чистые!

- Лицо?

- Умыто!

-Всем, всем

-Приятного аппетита!

(((
-  1, 2, 3, 4!

- 3, 4, 1, 2!

- Эй, ребята, шире шаг!

- Нет, наверно в целом мире

  Веселей,  дружней ребят!

- Не грустят в семействе нашем!

- Мы поем, рисуем, пляшем!

- Все занятья хороши!

- Веселимся от души!

- Эй, дружок, не унывай, громко   песню запевай!

РазЙ Два! 

 Три! Четыре! 

 Эй, ребята, тверже шаг! 

 Нет, наверно, в целом мире! 

 Веселей, дружней ребят! 

 Мы читаем и считаем! 

 На Луну слетать мечтаем! 

 Мы недолго будем ждать 

 Космос будем покорять! 

 Покорители Вселенной! 

 Выше ногу, тверже шаг! 

 Пронесем по всей планете! 

 Наш Российский славный флаг! 

 Раз! Два! 

 Три! Четыре! 

 Три! Четыре! 

 Раз! Два! 

 Кто шагает дружно в ряд! 

 Это наш восьмой отряд! 

 Кто шагает дружно в ногу! 

 Уступите нам дорогу! 

 Солнце, воздух и вода! 

 Наши лучшие друзья! 

 Раз, два! 

 Носом вдох! 

 Три, четыре! 

 Выдох ртом! 

 Пять, шесть! 

 Дышим глубже! 

 Семь, восемь, двести! 

 Шаг на месте! 

 Десять, девять! 

 Не спеша! 

 Как погода? 

 Хо-ро-ша!!! 

 Кто ребятам друг всегда? 

 Солнце, воздух и вода! 

 Это где вы почернели? 

 Мы на солнце загорели! 

 Наши мускулы! 

 Сильны! Мы страны родной сыны. 

 Что вам нужно для труда? 

 Солнце, воздух и вода!

Наш соперник просто монстр 

 Уважаем их не зря! 

 Парни, бейте мяч потише 

 Не убейте вратаря! 

 Речевка-кричалка 

 Ребята — вперед! Ребята — давайте! 

 Ребята — на поле не засыпайте! 

 Наши парни бодрые! 

 Наши парни смелые! 

 И в футбол, и в баскетбол 

 Наши ваших сделают! 

 Кричалка для девочек 

 Если наши победят 

 Поцелуем мы ребят! 

 Если наши вам продуют, 

 Их корова поцелует! 

 Модные шорты, клевые майки — 

 наши мальчишки просто зайки! 

 Модные шорты, майки стильные — 

 наши мальчики самые сильные!) 

 ворота соперника взяты на мушку 

 у нашего ....(имя парня) удар словно пушка! 

 Мальчик в белой майке, синие трусы! 

 Ты нам очень нравишься… пропускай голы!

Отправляемся в поход, 

 Что отряд с собой возьмет? 

 Котелок и ложку, 

 Кружку и картошку! 

 Сварим суп, согреем чай. 

 Веселее не скучай! 

 *** 

 Эй, ребята, шире шаг! 

 Нам нельзя скучать никак! 

 Нет, наверно, в целом мире Веселей, Дружней ребят. 

 Не грустим в семействе нашем, Мы поем, танцуем, пляшем. 

 Все занятья хороши - веселимся от души! 

 *** 

 Раз, Два! 

 Три Четыре! 

 Эй ребята, шире шаг! 

 Нет наверно в целом мире, веселей, дружней ребят! 

 Не грустят в семействе нашем, 

 Мы поем, танцуем, пляшем! 

 Все заняться хороши, 

 Веселимся от души! 

 Все сумеем сделать сами. 

 SMS отправим маме! 

 Эй, дружок, не унывай, 

 Нашу песню запевай!

Наш соперник очень грозный 

 Их так просто не возьмешь! 

 Только ветром переломишь 

 И соплей перешибешь! 

 Если наши проиграют 

 Вам Валуев нос сломает! 

 Мы подвижные жуки 

 Две ноги и две руки 

 Мы на месте не сидим 

 Тут и там мы победим! 

 Пейте дети молоко, 

 Вам до наших дадеко. 

 Пейте дети простоквашу, 

 Все равно победа — наша! 

 (№ отряда противников) с мячом, как корова с кирпичом. 

 (№ отряда) — Чемпион! 

 Побеждает только он! 

 Еще гол, еще два, еще тридцать три гола!

Это чьи идут ребята? 

 Мы ребята из отряда! 

 Раз, два! 

 Шире шаг! 

 Три, четыре! 

 Тверже шаг! 

 Бодрые и смелые! 

 Сильные и смелые, любим в мяч играть, прыгать, загорать! 

 Кто шагает с рюкзаком? 

 Мы, туристы! 

 Кто со скукой не знаком? 

 Мы, туристы! 

 Нас вперед ведут… 

 Дороги! 

 Наш девиз: 

 «Всегда вперед!» 

 Эй, ребята! 

 Тверже шаг! 

 Что турист берет в дорогу? 

 Песню, лодку и рюкзак! 

 Мы голодные как звери! 

 Открывайте шире двери! 

 Нам еда полезней будет! 

 Силы новые разбудит! 

 Кто отстал? 

 Не отставай! 

 Кто устал? 

 Не унывай! 

 Кто идти захочет с нами 

 Кто шагает с рюкзаком? 

 Мы, туристы! 

 Кто со скукой не знаком? 

 Мы, туристы! 

 Нас вперед ведут… 

 Дороги! 

 Наш девиз: 

 «Всегда вперед!» 

 Наши лучшие предлоги? 

 «Через», «сквозь» и «поперек»! 

 Здравствуй, лето, здравствуй, отдых! 

 Свежий ветерок! 

 Нас зовут опять походы! 

 Тысячи дорог! 

 Солнце машет ярким флагом! 

 Скор и легок шаг! 

 В руку – палку, на бок – сумку! 

 За спину – рюкзак! 

 На веревках – вверх по склонам! 

 Через реки вброд! 

 Для туристов закаленных! 

 Путь один – вперед! 

 Молодые полны отваги! 

 Смелы, как орлы! 

 Разобьем походный лагерь! 

 До утренней зари!

Столовские 

 Спасибо нам, что мы поели, 

 А приготовить может каждый! 

 *** 

 Спасибо Отцу Небесному 

 И повару местному. 

 *** 

 С благодарностью мы к вам обращаемся опять, 

 Вкусно варите вы нам, кушать хочется опять, 

 Но мы знаем, что сейчас наш желудок полный, 

 С благодарностью от нас вам привет огромный! 

 *** 

 Еле ночь мы пережили, 

 И дождались мы утра, 

 Потому что завтрак ждали, 

 Дорогие повара. 

 *** 

 Мы поели, мы попили, 

 Червячка мы заморили, 

 Мы пойдём, передохнём 

 И опять поесть придём! 

 *** 

 Гречка вкусная была, 

 Тюлька тоже ничего. 

 Но капуста лучше всех, 

 Поваров мы любим всех. 

 *** 

 Спасибо за кашу, 

 Спасибо за чай, 

 Кухня, к обеду 

 Нас снова встречай! 




Мы идем на стадион, 

 Отряд наш будет чемпион! 

 Мускулы сильные! 

 А сами мы красивые! 

 Сладкие мы “Барбариски” 

 Тани, Вани и Лариски. 

 Все пришли соревноваться, 

 Победителем остаться! 

 А девиз у нас таков: 

 “Больше дела – меньше слов! 

 Зря ушами ты не хлопай, 

 А соперников всех слопай!” 

 Мы готовы, как всегда, 

 Победить вас без труда. 

 За победу будем драться, 

 Вам придётся постараться! 

 Играйте с нами, 

 Играйте как мы, 

 Играйте лучше нас! 

 Команда наша супер класс! 

 Не обыграть сегодня нас! 

 Спорт — это сила, спорт — это жизнь! 

 Добъёмся победы! Соперник, держись! 

 Наш тренер — лучший тренер! 

 Команда — просто класс! 

 Вы даже не надейтесь, 

 Не обыграть вам нас! 

 Мы готовы как всегда победить вас без труда!

В столовую: 

 - оп, оп, опаньки – мы идем в столовую 

 оп, оп, опаньки – самые голодные. 

 - любовь приходит и уходит, а кушать хочется всегда! 

 всем-всем приятного аппетита. 

 - повара нам варят суп, кормят нас картошкой, 

 мы за это хорошо работать будем ложкой. 

 - съели все – в тарелках пусто, это было очень вкусно. 

 - дружно ложки в руки взяли, быстро съели, все убрали! 

 - идем в столовую гурьбой, 

 берем еду мы смело. 

 и вместе дружною толпой 

 беремся мы за дело. 

 - куда шагает дружно в ряд веселых (шрековцев) отряд? 

 спешим туда, где пахнет вкусно кастрюля с квашеной капустой. 

 где накормят нас всегда очень вкусно повара. 

 - мы в столовую идем, песню звонкую поем 

 очень кушать мы хотим, все в столовой мы съедим. 

 мы стоим у вашей двери, мы голодные как звери. 

 есть хотим быстрей, быстрей, открывайте поскорей! 

 - эй, лихая детвора! собираться нам пора. 

 бим-бом! та-ра-рам! никогда не скучно нам. 

 смотри народ! отряд идет. что голодный хор поет, 

 когда повар есть зовет! 

 бери ложку, бери хлеб и садись-ка за обед! 

 бим-бом! та-ра-рам! что сготовил повар нам. 

 - чашки, вилки, кружки, ложки, 

 много жаренной картошки, 

 много супа, макарон, 

 мы бежим со всех сторон. 

 - раз, два - есть хотим, 

 три, четыре – все съедим. 

 не дадут картошки, 

 мы съедим все ложки. 

 не дадут нам чайника, 

 мы съедим начальника. 

Что покричать, когда идет отряд

В столовую: 

 Берегитесь вилки, ложки

 Берегись мешок картошки

 Каша, йогурт и кисель

 И салат из овощей

 Ждет нас здоровое питание

 И поваров внимание! 

Из столовой: 

 Спасибо скажем фермерам

 Кто нам растил продукты

 Спасибо скажем поварам

 Кто мыл и резал фрукты

 Себе сказать хотели

 Спасибо что поели! 

В лес: 

 В лесу родилась елочка

 Известно нам давно

 Но много там чудесного

 Еще припрятано

 Мы идем сегодня в лес

 При ходьбе мы сбросим вес 

Купаться: 

А на море белый песок

 Дует теплый ветер в лицо

 Но нам не стоит огорчаться

 Мы прямо щас идем купаться! 

На дискотеку: 

Вечер! Танцы! Вот наш стайл!

 Кто за день здесь не устал

 Одевайся помоднее

 И гоу-гоущик, и ди-джей

 Быть занудой хватит

 Все идем на диско-patry

Торжественная линейка
(Звучит торжественная музыка. Отряды выходят на линейку и занимают свои места)
Вожатая: Внимание, лагерь! Равняйсь! Смирно! Вольно!
(Проговаривается речёвка)

Солнце только что проснулось! 

Проснулось! 

И ребятам улыбнулось! 

Улыбнулось!

На линейку все построены? Построены!

На работу и на отдых все настроены? 

Настроены!

Солнце, воздух и вода -Да, да, да!

Наши лучшие друзья -Да, да, да!

Командирам отрядов приготовиться и сдать рапорт.
(Командиры сдают рапорт. Отряд! Равняйсь! Смирно! Отряд... будет живёт и работает
под девизом... Отряд в количестве ... человек на торжественную линейку, посвященную
открытию  лагерной смены построен. Командир отряда... Отряд, вольно!)
(Вожатая сдаёт рапорт начальнику лагеря) Вожатая:

Внимание, лагерь! Для сдачи рапорта начальнику лагеря смирно! Товарищ начальник лагеря! Лагерь «Зеленая планета» живёт и работает под девизом «Пусть навсей планете радуются дети!».  На торжественную  линейку, посвященную открытию  лагерной смены, в количестве 4 отрядов построен. Разрешите знамя лагеря внести, смену лагеря считать открытой. Начальник лагеря: Смену разрешаю открыть! Флаг лагеря внести!

(Под лагерную песню вносится флаг лагеря)
Начальник лагеря: Лагерь, смирно! Право поднять Государственный Флаг РФ и Флаглагерной смены предоставляется______________________________
Внимание на флаги! (звучит гимн, вожатые поднимают флаги)
Лагерь, вольно!
Вожатая:     Слово     для     приветствия     предоставляется     директору     нашей     школы ________________
Слово для приветствия предоставляется начальнику лагерной смены _________
Начальник лагеря:

Очень хочется познакомить вас, ребята, с теми, кто будет работать в нашем лагере.

(предоставление сотрудников, воспитателей, вожатых)
Поприветствуем наших


Воспитатели и вожатые - все прекрасны.
Каждый чем-то, да хорош!
Знаешь, лучше них не старайся, не найдёшь!
Поприветствуем наших воспитателей и вожатых.
Вожатая: А теперь, уважаемые вожатые, поклянитесь перед всем честным народом, как жить в лагере с ребятами будете!

(вожатые произносят клятву)

- Ребятам в лагере поможем всегда! Нас не пугает проблем чехарда! Клянемся детей не пугать никогда! Только слегка пожурить иногда! Будем спокойны, как в речке вода! Мудрыми будем, как в небе звезда! Будем вставать по утрам в холода, чтобы успеть и туда и сюда! Когда завершится лагеря пора, вместе с ребятами заскучаем тогда! Клянемся! Клянемся! Клянемся!

(вожатые исполняют песню)

Вожатский батальон
на мотив песни «Девятый батальон»
Здесь ласка и уют, детей сюда везут
И только мы плечом к плечу врастаем в землю тут.
Горит костер в вожатском круге,
А дети спят по корпусам
И, значит, мы опять нашли друг друга
В кругу вожатском замыкается судьба. - 2 раза
Припев:
Не будет нам покоя, но мы его не ждем
Сомненья прочь уходим в ночь с тобою
В девятый наш вожатский батальон. - 2 раза
Лишь только будят нас, старпер дает приказ
И в этот день сойдем с ума мы очень много раз.
Хоть не видна порой заслуга,
Но нам награда не нужна
И, видишь, мы опять нашли друг друга
В кругу вожатском замыкается судьба. - 2 раза.
Припев.
Вожатая:

10 навыков, необходимых вожатому
Быстро пересчитать количество ботинок и разделить на 2
Отличать Машу от Пети хотя бы к последнему дню смены
На глаз отличать «больных» детей от детей, страдающих от боли
Обладать талантом убеждения носить тёплую одежду в холод, открытую - в жару, а не наоборот

Провести зарядку так, чтоб ребята снова не уснули
Раздать столовые предметы так, чтоб у всех оказалось по ложке, вилке, стакану и тарелке
Обладать даром внушения окружающим, что чистота - залог здоровья
Уметь по шёпоту определять, кто и в какой комнате нарушает режим дня
Кроме всего прочего иметь навыки сценарно-дизайнерской и режиссёрско-музыкальной работы, а также по совместительству:

Терапевт (в частности трудотерапевт)
Парикмахер-стилист
Имиджмейкер
Охранник
Участковый милиционер
Детектив
Уборщица
Секретарь
Третейский судья...
Право-повязать галстуки вожатым предоставляется воспитателям отрядов. (звучит фонограмма «Девятый батальон», воспитатели повязывают галстуки)
Вожатая: Как и во всех лагерях, в нашем лагере есть свои законы и правила жизни. (зачитываются законы и правила)
А чтобы выполнять эти законы и правила, давайте все вместе произнесём клятву нашего оздоровительного лагеря:

- Я, член детского оздоровительного лагеря «Зеленная планета», клянусь свято чтить традиции своего народа, примерно вести себя на территории лагеря, играть, танцевать, загорать, все съедать!

Если я нарушу эту клятву, то пусть: меня навсегда лишат денег на мороженое; порвутся мои любимые джинсы; запутаются шнурки на кроссовках; высохнет река на нашей речке; пройдет бульдозер по моим дискам! Клянусь! Клянусь! Клянусь!

Вожатая: А теперь давайте поприветствуем лето!
(дети читают стихи о лете)
1чтец:

Лету, лету красному - привет!
Небу, небу ясному - привет!
Солнечному городу - привет, привет, привет!
2
чтец:
Наступило лето
но в школу мы идем
в лагере оздоровительном
весело живем
3
чтец:

Лето! Лето! Лето! Лето!
Никаких уроков нету!
Отдыхай!
Всем дана команда «вольно»,
Ждет на поле мяч футбольный,
Забивай!
4чтец:

Никаких заданий на дом!
Речка - рядом, поле - рядом,

Тут как тут!
Ну, а парта у окошка
И звонок - пускай немножко отдохнут!
5 чтец:

Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
зеленое поле и солнечный свет. 

Да здравствует отдых, Борьба и походы!

Да здравствует радость спортивных побед!
Вожатая:

Звучит наш гул все громче, все слышней, 

Какая трель под миром разливается! 

Все думают распелся соловей, 

А вот и нет - наш лагерь открывается.

На этом наша торжественная линейка закончена. А праздник продолжится в доме культуры, где будет проходить концертно - игровая программа «Лавина талантов».

Примерный перечень бесед для детей
по укреплению здоровья и формированию навыков 

здорового образа жизни

 

1.         «Мой рост и мой вес»
Цель: Познакомить с антропологическими данными каждого ребёнка (рост и вес) и нацелить детей на их улучшение, увеличение антропологических параметров, так как это является признаком хорошего здоровья.  

2.          «Путешествие в страну витаминию»
Цель: Познакомить детей с видами витаминов и их пользой для здоровья, нацелить на ежедневный приём витаминов, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

3.          «Лекарственные травы»
Цель: Познакомить детей с видами лекарственных трав, показать пользу трав для здоровья, научить делать травяные напитки, нацелить на ежедневный приём травяных напитков, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

4.          «Точечный массаж»
Цель: Познакомить детей с видами массажа, научить выполнять точечный массаж, нацелить на ежедневное выполнение точечного массажа, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

5.         «Закаливание»
Цель: Познакомить детей с видами закаливания организма, научить детей использовать

природные факторы для закаливания организма, нацелить на ежедневное выполнение методов и приёмов закаливания, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

6.         «Тепловой удар. Оказание помощи при тепловом ударе»
Цель: Познакомить детей с определением «тепловой удар», при каких условиях происходит тепловой удар, каковы его признаки и научить детей приёмам оказания доврачебной помощи пострадавшему. 

7.          «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых»
Цель: Познакомить детей с видами насекомых, укусы которых опасны для здоровья людей, научить детей оказывать доврачебную помощь при укусах насекомых, используя природные средства.
8.         «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»
Цель: Познакомить детей с понятием «солнечный ожог», при каких условиях происходит солнечный ожог, каковы его признаки и научить детей приёмам оказания доврачебной помощи пострадавшему. 

9.         «Как снять усталость с ног»
Цель: Познакомить детей с приёмами снятия усталости с ног, убедить детей в необходимости ухода за ногами ежедневно. 
10.       «Правильное питание»
Цель: Познакомить детей с понятием «правильное, сбалансированное питание», убедить в необходимости соблюдения  режима питания, для сохранения здоровья.  

11.       «Как ухаживать за зубами»
Цель: Познакомить детей о роли  зубов в здоровье человека, с приёмами ухода за зубами, отработка практических навыков. 

12. «Профилактика кишечных заболеваний»
Цель: Познакомить детей с видами кишечных заболеваний, с их симптомами, и условиями при которых они развиваются, убедить детей в необходимости соблюдения гигиены, для сохранения своего здоровья и здоровья близких
13. Профилактика вредных привычек»
Цель: Познакомить детей с видами вредных привычек, с их симптомами и условиями развития, убедить детей в необходимости отказа от пагубных привычек, соблюдения здорового образа жизни с целью сохранения своего физического и нравственного здоровья. 

14. «Осанка – основа красивой  походки»
Цель: Познакомить детей с понятием «осанка», как влияет правильная осанка на общее здоровье человека, убедить детей в необходимости поддерживания правильной осанки, для сохранения здоровья.  

15. «Гигиена в доме»
Цель: Познакомить детей с понятием «гигиена», с необходимостью соблюдения гигиенических требований дома, убедить в необходимости постоянного соблюдения  гигиенических норм и требований дома, для сохранения здоровья.  

16. «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»
Цель: Напомнить детям главный девиз жизни каждого человека «Чистота - залог и здоровья», о максимальном использовании любых средств, для поддержания своего тела в чистоте, убедить детей в необходимости постоянного соблюдения  культурно - гигиенических правил и норм, для сохранения и укрепления здоровья. 

17. «Книги о здоровье»
Цель: Познакомить детей с литературой о здоровье, предложить почитать, для приобретения навыков сохранения здоровья
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